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རྱ་མསྒེག་ཚོགསགཙོ་ 
སློབ་ཕུག་དདཆའིང 
རྩོཨ་སླིག་ཚོགསགཞོན 
འཇམ་དཔའལུལཁིམས 
རོ་མ་སྒྲིགཚོགསཨི 
མགོན་པ་དབངའདུད 
ལམ་སྟོནའགའཁུན་བློབ་དགེ་བཀྲ་ཤིསརྒྱམཚོ་ བསྙནའཛིན་ཆོསརྒྱ༔  བསོད་ནམསཔདེསྐྱད 
ལམསྟོན་པ་་སོབ་དགེ་མེའི་བདོཆེ བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོག་ས ཉིས་སློལ་དཀར 
ནདག་བགོད་པེ་འིང (འིནགླ་དང་པ་ ང་བ) 
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ནང་ཡུལ་བོདེ། ྒནཾོོི་གྷོ་ཞབསས་ཟབཔན་གནོདཔོསོཨང་པོ་ཞིག་༧གོར་སྙསབསམགོན་ཆེདཔོའི་ 
ཞལ་མཇལ་གསུང་བོསྤྱ་ཉྒིགལ་བཟངདོདག་ཉེར་དང་། བིཞར་མད་ཡིག་ཀི ག་གེ གམ གྲ་ནཀདཔཞ་གབ 


ཧྱིསཿཐྱོནེ་ཁའེ་གཞོན་དུ་ནསསྱེ་མེད་དུ་སྐེནྐོད་ཀོང་སསྐྱབསསགོ་  ཡི་དསམེེདཔཉེནང་གཞབགསང་ཞགམ 
བོདའིམསོབླ་གཱ་འདེ་བཞིན་༡༩༨༦ལོར་ཆད་བཅུགས་བྱསངས་ཏེ་ད་བར་ལོ་ལ་དདྲ་བ་ངི་བྱཅས་དེང་སོའི་ཕུག།ཁོན་བམེཡས་སོ་ཡ་༡༢༩༩ ཙས་གསོ་ 

, པར ཨླཾབེ་རོནཟེད་པ་ཡུད་ དྷཉ་ངོས་ཡོད་ཕུགུ་གངས་༥༦༨ ཡོད་པད་དམིགས་ཡུལ་སླབེསྩུཏེལ་བཅྔོདེའམུབ་དང་། ལྒིག(ལསཀུན་སྤོནེ་ 
ཚུན་ཉིནཔཞིན་༥༡་ཆས་ཐོགསསུ་གྱུད་བའྲ་བཞིག་་ལད། མོའི་གཱ་འདིནས་དུས་དབ་ཅིག་ཆོ་ཡ་མེལ་ཐུབནགང་ཙསིསེགས་ཆོགས་ཚེབས་དགེ་ 
རྒནརྣམ་པསལམསྙོན་གཞང་བ་དཞིད་སློབ་ཁུག་དུ་སདེབ་ཡིགས་མུར་ཞས་དཀར་རལ་དང་ེནགྱེམས གཡག་གུའི་ཧ་། ཞེས་པའི་དས་ད་འདོྲཝཁེན་ 
པན་གང་ཅིའི་དན་ཕན་ཡོད་བན་གདོནཡི་ཟབ་ད་བེའན། སྦརུླ་མིལ་ཟད་བདེ་ོབསུགསིར་བའམགཞེ་མ་ཡེནཔསགཞིསྦྱས་བོདཡི་ཡིནནོ་རོག་ 
ཚདམས་གསྭ་སབསསོནཆེན་པོ་མཆོགཀི་བུགས་ཞེད་དང་མཐུནཔའ་ཞ་བད་ ་དང་མཐུནྭསྒཾགྱིགོ་ཏོགས་གོངཡའོད་ཝེ་འབས་དང་། དང་ 
རའིདོད་ཡིག་དེ་བོག་ཨད་ཡིགག་ཟུགས་ལ་ཀང་ དད་གར་ཆད་གོསག་ལབོག སུམ་ཉགཔསདང་དག་ཡིག་ ལྟན་ཁ། སྡེབ་སྨཌ་སོགས་་དོན་ 
གཉེདྨ་སོབ་སྐོངསའིལྱའིནགནདྒགུ་ཤིད་ཏུགལ་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་། དཔེརན། དནད་དང་བེལ་ཨཅད་མཁྲེན་པྲ་མུབ་འདོད་ཅན་གིརཛཿགིརལི་རིགས་ 
སུཏབྦ་ཞིཊ་ཡཀྱདཔད་ཡི་ཨཁཏན་པརླསུབཟགས་ཡདཔམཞེན། གཞན་ཡང་མེགས་ས་སིསད་ང་ད་ཡིག་ཅིཞེཊ། མདོན་ནད་ 
རད་སྦིདདས་རོགསན་བགབ་་ཞིག་ཡན་དུརདོད་ྐད་ད་ིའགུབམི་ཐུབ་བདང། སི་ལར་བསིན་ཞིར། ཤནོ་བྷ་གད་ཡིགལ་སོརའདད་ཡོདཔའི་ 
བྱི་རྱལཡིཞིགས་ཁམར་རུ་ོ་བཞིད་པསོ་གསདད་ཡིག་གི་གནའ་ཚད་གོབ་འཕེ།ཡོར་བབད།༥ཆ་ང་མས་དགས་སླང་བབབསྐེད་གནང་གལ་ 
ཆེབཞེས་འདོད་སུལ་ཞྱུཧཱ་དང་། ད་ལམ་དུ་སདེབ་གསར་ལྡེལ་སློའ་ཕྲགོགསརུང་དང་། ཇྲོ་སྦགིག་བཙར་མའའིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་ 
ཐོག ཁ་ཐོག་ཡག་ཡེཤྱ་ཡིས་དོན་བཞག་ནར་བདྲ་སགས་བཟིད་དང་ཐགས།ཇེསེའྭ་ཡུདང་། དལམ་དུས་དེབ་ཛོགས་འདོན་སེལ་ཞུསཔད་གཟེང་ 
པ་བྲོ་ནམབཤས་ལེགསཉེསྨསོབ་སྟེན་དགོངས༩ཆད་ལུགས་སྔེས་ཡོད་པབཅབ ། སྲུར་བོད་ཁྱིམ་སབ་གའལས་འཁྲིན་དགེ་ཡིང་ 
ˆ ཟློ་བང་བཉྟནའཛིན་པས། ༠༡ལའི་སླིཟ་ཆུས་བཟངའོན། 
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སུ་ངབོདྭཕུགྱཁིམ་སེའི་མོཁྲག་འདེ་བཞེན་༠སྱེད་གོངསསབས་མགོན་ཆེནཔའི་ཐུགས་དྱ་དབསཆེཧྱ་སིས་དམིགས་གསལ་བོད་ 
ནསགསནའབྱོརེན་གོན་པོ་མོ་ནལསྦའི་ཆདྱ་ཡིལོ༡༦༠༦ ལོའྱི་ུའཔའི་ཆས༡༥༡ནགས་འཇུགས་བཀའདིན་བརུངས་ཏེད་བརྨ་སོབ་ཕྲག་ 
ཁྱོན་བསྡེམས༡༢༧.༦ཕེབས་ཡོད་ཅེང་། ད་ཡོདོ་སློབ་ཕྲུག་ ཕཊ ཙསཉིན་མཚན་དུས་བྲུག་ཏུདང་འཁྲེའིརློར་སྐྱན་ལ་འབད་བརྗོད་གངམ 
གནང་བཞིན་ཡོད། མློབེ་གྲྭ་འདི་བཞིན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགབཐད་བཀའ་བསྡུར་ཁྱང་།ཁུངསཞས་སློད་དགེ་ནསསྱྱིསདུས་དེབ་ཅེག་འདེན་དགོས་ 
ངཞིདགོརེས་འཆད་གུང་མོལསྟར་སོབླཕུག་གྱི་སོ་སྣགགཚོགསརུང་ཤིག་བཙུགས་པདང་། ༠ གཡག་གུའི་ཉར་སྨ །ཞེས་པའི་དབ་དབའདི་ 
འདོནདགོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཙོ་བོ་ནི་སྱེན་ཁོད་གསལབས་པའི་ཀ་ཤིགསགས་ཀའྱོན་བཀང་བཙན་བོལ་དུབཞུགཔ་པའིདད་མི་ནམས་ིདཝད་ 
ཕནཛུན་གནས་ཚུལཀོ་ད་སེདེ་གུ་དང་། དད་གི་དིག་གཞུང་དང་སད་ཡིགསོགས་ལདམིགས་བསལ་ཐུགས་སངགངམ་ཡོངེ་བའི་མདའ་ཐམས་ 
སྦེལ་བྱསཔ་ཡིནན།  དུསརབ་འའིའི་རྩམའགྲི་ཡཁདརམས་སློབ་ཕྲུག་འ་སྟག་ཡིག་ཞེང་བརོདེ་བྱཌ་ང་དོདནམཔ་ཞང་དེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོན་དང་། བསམ་ 
ཆུལ། སྦྱིན་བཏང་གིེསཐྱཌིདིགསསྒམཾགས་ཤིག་འཁོད་ཡོད་པས་སཉེན་ཞན་ཀང་དེགས་སྲུན་ཟླ་ནསཔཞས་ལྷག་ག༥སཁྱིས་དགེ་སྒྱ་ི་ 
སཇེསད་གོཔསའཿན་ལུགས་པོར་གནད་བའི་ཡི་དའདུན་དང་བཅན། 


སུ་ཇདདྲོ་ཁིམདགེཆེཆེ་དབང་དོན་ལད་གིན། 
སི་ལོ ཟླ ཆེས་དཁང་བོདེ། 
༡༦༡ ༡༢ ༧ 





མཆོག་དམན་ཀུནྱཧིས་དགའ་སློས་བཀུན་ཞིངབསུ་བའི་ཨེ་ཏཀའཐོརྦ་ཧེཿཡོད་པརབཏེན། སུ་ངའོདྲོ་ཁེསླ་མོབླ་གཱ་གསད་བནས་ཀྱང་གཞེས 
ཐེམཁོ་དཡིས་ཡདགགྱི་སོགནསསཉམ་སེ་ལ་ཡིའདུན་པཤུགཔ་ཆེོནསོངཞིས་གོོ་གབས་དཀོནཔོ་འི་ཟིན་རྱམདོར་བ་གཞིར་བཅས། 
ླབམཐར་འྲིོམཝི་ཐུསཔབསྐྱེན་བསྲེངསདངའབྲེལང་ཡི་དགསཀྱ་སྐད་ཡེགཐོག་དོ་སངཤུགསཆེན་དྙེར་རྱདང་། སློབ་གྭའེམཚན་ 
མཐོངའདགས་པ་སགསྐའི་དཡིགསབཌངཤེ་བར་བཟུང་སྟེ་མོབྲ་ཚོའདུས་དེབ་ཅིག་འདོན་དགོས་སྐོར་སྲོབ་ས་ཡོངསས་བསམྦརུལ་ཡོད་བགང་བཞིན་ 
དགེ་ནནཆོས་ཏཱན་མོས་གོད་དྲ་ཤཱ་སུལ་ཡུལ་བ་བརྒྱུད། སོབྭགའེདབུའ་ཇིནདགེ་མོངབསནའཇེནལགསདང་སོབ་སྤྱི་ཆེ་དབབདོནེ་ལྡནལཊ་ 
གཉིསཀྱིསདགོངཕཿའཁྲོལལླུགསབསྙཡ་གནང་ཐ་ཡ་ཟད། ད་དུང་དུང་དེབ་འདེ་བཞེནགཐོ་ངོ་འོདནང་གི་གནས་སྙངས་ངེམྱིལ་ངོ་ 
སྤོད་དང་། དང་དོན་ཐད་སོབམཆོའི་བསམོ་དབའ་ཚོ་བྱ་ཆུང་བ་མཚོན་པཞིག་ཡིན་དགོས་སྐོར་མཛུ་བསྟོན་བྱཀྱའའིན་བསྐྱངས་པ་ཛེ་མེན་ 
འམསྟོན་པརློབ་དགེ་བཞི་དགྲོབ་བསྡུརཕྱི་འམཞས་ཇོགས་ཡི་ཁཅུཡོདཔའི་སློབ་ཡའིརམ་སླེག་ཚོགསརུ་འིསྩེམོ་སཿདེམས་ཁོན 
བྱངཇེས། གཞི་གསལས་ཀའེ༩གོ་ཇུགས་ཏེ  གསན་འབྱོརྡ་མོབ་གོརེདུས་དེབ---- ༨‹གཡག་གུའིཧད་སྒྲ )) ཐོག་ཡའི་ུལ་ 
དུ་འདོནཐུབ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དུསདེབ་འདིནྲི་མོབ་མའོའིག་ཅ་ལ་རོ་མའིགསྱའིནམ་པག་བཡ་བའི་དུས་དེབ་ཅེག་ཡིན་ཡིནདཡིགས་བསཆབ་བྲིདའི་གང་དོད་གང་ཡང 
མི་ལྡན་ཞིང་། བྲིས་ཇོ་ཨ་པལ་ཆེས་རོ་མ་འྲ,ི་མཁནསོབ་མཀངཉིད་སོ་སོའི་བད་ནངགིི་ལོཉི་ཤུ་ཡས་སང་འི་ངགི་གཞོད་དརྱ་ཡེཡིཚའི་ 
ནང་འཕྲད་པའི་ཀྱཀ་ཀྱོག་ི་བརྒྱུརིམམཐའདག་དངོས་ཡོདྦཡིམོཁྦརུལ་ངོསསྒྱ་ཡ་དང་བུངའབྲེལཧྱིས་ཇེ་བཞིནསཚོན་པན་བསཔ་་ 
ཞིག་ལས། ཐིསཇོ་མྦའི་དབདོན་ཚ་བམལམ་སྟོན་མོབ་དགེ་བཞིདང་ཇོ་སྒྲ་མིག་ཆོགསཡིའི་བསམཆཚུལ་ཡིན་པའངེས་པ་ཨེད། ཆིག་ 
ྐྱརའགོ་སྟངས་ཐད་ལརོ་མ་ཡིག་ཀི་ཐོན་ཁུངསའོར་ཡུག་གི་དབང་གིས་ས་གཞི་ཡི་གསྐད་ཏང་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཤས་དབུསགསང་སྐད་ 
ཤུགསཆེབ་དང་། ཁ་ཤས།ཁམསསྐད་ཤུགས་ཆེབ། ཁ་ཤས་ཨམདོའི་སྐད་ཤུགས་ཆེབ་བཅས་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་ཁྱོན་མུང་དུ་གཏོང 
རྒྱུར་འཚོ་ཆོགས་པའི་ཕོས་ནས་བད་བཅེ་ན་གང་ཐུབ་བྱདྱ་འིཿཡོད། གཞནད་དུང་གཞས་ཚུལག་ཉེར།ཆྱེད་ནས་པར་ངོསགཿའཨུ་དགོས་པ་ 
ནི། གཅིག་ནས་ར་ཚོ་་ད་བན་དོད་ལྭ་སྐྱསས་ཤིང་འཚོང་བ་ཡིན་སྟབས་ཆིག་སྦྱར་གྱི༥རེས་གར་སར་བོད་ཞང་འོགསཀྱི་ཡེག་སྤྱོམའགོ་སྟངས®ི 
རྟགསཿཚན་གསལ་པོ་ཡོད་པདང་། གཉིས་སཆོ་ཡ་ཡིག་གིའྱི་སྟང་ཐད་ལ་ངམོའི་སོལ་རྒྱནཀྱ་འགྲོ་ཡུགས་ལྟར་དང་དེང་དུསའཛ་གླིང་སྱེ 


འགྲོས་ཀི་ཙོ་མམོལ་ཕྐོགས་སུའང་ཅུང་ཟད་ལད་མྱོའེདྲ་བུལ་བྲས་ཡོད། 

ཟོས་ད་ན་འག་པོནསཔངྱམུ་ཞིགནི དུས་དབའདི་བརྒྱུད་བོད་ཇྱིནང་དུ་འཚད་ལོངས་བྱུང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚཏསའི་ བུབ་རྒྱུདང་ཕནཚུ་མཐུནའབྲེལ། སོ་སོ་ཡུས་ཐདཏུགནས་ཀྱར་སེམས་ཀྱི་འདུན་པཤོག་གུའི་ངོསཞས་ 
ླེང་ཐབའའི་ྒོས་ཧྱག་པཡི་འདྲབའ་འར་ཡུག་གཉིརཿ་ལ། ཕན་ཚུན་གྱོགསསཅིག་ཏུྲུབ་པའིའགས་དུས་ཨིཤ་ཞནདང་། བཅ་ངུང། 
སུགསའདུན་བཅས་ཐུན་མོངངུགསོ་སྐྱོང་དད་སྦེལ་ཐུབ་པའེཡིད་ཆེས་དང་སེམས་ཤུགསཀྱང་ཧངང་ཆེན་པོ་བཅང་ས་ཡོད་པས། རྒྱ་མེའི་ 
ལབྭ་བངཿ།ཁག་དང་། མོབ་གྲྭ་སཾ་སོ། ཆོ་གསཔ། མྲི་གེད་སོགསའི་རོས་ཞས་དུསདེབ་འདིར་རོལ་ཡིགཀི་མྦྱསིབླསུདབའམ་ཡིག་ ་ 
འབྲེལམཐུནྭལམ་དམའོ་དེང་རྒྱབ་སྐྱོད་བུགསཆེ)། དགོའེསའཆན་གང་མང་གནར་རྒྱུ་བཅབ་ཞི་ངཚོའའིར་བ་ཡིན། 

མཇུག་མཐད། ང་ཆོ་ཚོགསམིཚང་རྔ་སོབམ་ཡིན་སྟབས་སྐྱེན་བཏང་གིས་ཤེསཚ་ད་དམའ་བའི་ཐོགེ་ནསཆད་ལྷག་དང་དོད་” 
འཁྲུལམ་ཡོང་བཡི་སིད་པས། ཕོགས་གང་སནས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛུབ་སྟོན་ལུགས་པར་འོད་རྒྱུད་དགའ་བསུ་དང་།, དེ་ཡིན་དུས་དེབ་ཀྱི་པར་ 


སུ་ལིའགསོང་སོགསའི་མཁོ་ཐུགས་ཱཅུད་མགོན་སྐྱབས་ཀནངསཁན་སོབྱ་གའི་ཡིག་ཚ་ར་ལ་ཡང་སིངཐག་པནས་ཐུགཔ་ཇེ་བཀའངྲིནཞུ་ 
བཡིན། ་ ` 
སུ་ཁབོདྱ་ཁིམམོབྲག་གས་བའེ་ 
མླཾབཡའི་རོ་ཨྭ་གིག་ཆཾགསཆུང་ཤས། 
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སཔ ༡*་་དང་འོ་ཊཁ་བ) 
བསྟད་འཛིན་ཆོསསརྒྱལ 
བོདྱ་ཀྱི་མོབ་གྲྭ་གསརཁ་ ་ ** ' * * * * * ` ˆ * ˆ * * ˆ ཤེ ༡༡༡༤༨༨༠༠༠༨༡༨༡༡༡༨༡་་་གསུམ་པ(ཁབ) 
འཇིགསམེད་དངྱ་ཧས 
' “ ་གསུམ་པཁ་བ) 
རདྨ་སྐྱིནཔ 
















- གསུམ་པ (ཁ་བ) 


རྟཨགྲིན་རྒྱལ་བོ 





གློལཡའིབཅེ་དུང་ ་ -» «© -» - » + -» - - - - - - ` * * * ˆ * ˆ * * ˆ ˆ་མེོནཐྲོ་(བ) སློལ་ས་ 










སྒོགདུང་གི་ཡིག་རུརྡོག་པོགསུམ་ ་ ` + » = + + ° ཉ ༤ ༤- ` *** » * - - * ‹ ~~ - -» - -~ ' ་གསུམ་པ་༥ཁ་བ) 2༠ 
- ¬ མགོན་པོ་དབབ་འདུད 


མུན་སེལ་སྒྲོནམེ་་ *༤༡༨༡ྭས་་་༨་་ ›  *བ °" * *" ° » ” * “༤ ༤ ༤ ༤ ° ˆ*༡༡་་དང་བོ(ག་བ) 2 
སྒོལ་དཀར་སྐྱཐབ། 


ཁད་ཀླད་ཀྱེཿཨགྱོཊ། སྲིས °+ + “༦ +» *༤ ^ -» * ༧ ° » » » “ ^ » ^ » “ “ ༤༤ “ »” °+ “ ° ༤༤༤ " " "༡༠ དང བཀབ ) 2 ༼ 


པདྨཆེ་དེང 
- =“ ཆ * ༤ * ༤ ༤ ༧ "དང་བོཀ་བ) 
པདྨ་ཆེ་དེང 
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ཁཁ་བལ་བའིཉིནསོ་དེལ་ ་་ ་ ་་ ``` ``` ` -» - - »- -» - - - ` སོནའགྲོ་ག་བ) ་ 
གཟའཉིསའིའཕྲེན་ཡེགགེ་ཚོད་སྒང་ ་ ` ` ` ``` ``'`°༡``ˆ༡་ ༨༡༡༡ 











༡༠༨༣ ༨ ༡༡༨༣ 


གངས་ལྗོངས 





ཡ་མཚན་གྱེ་ལག་གདུབ 








* ° བཏུན་པ 


་“་གཉིས་པ(༥ཁཀ) = 50 


ཀྱག་ཀྱོག་གི་སྲངལསརུང་དུ་ ` ` ` ˆ * * ` ˆ ° ˆ * * - 





རྐ 


ལྟག་སྒད 


༨ 


ཆས་ཉིས 





'  ་དང་བེ༥ཀྭ་བ) 56 


དབྱངས་ཅན 


“ ˆ "དང་བ གི་བ) 52. 


ཕུད་བུཚེ་འིང 


- ‹ ⁄⁄ £ ] ¿° 
གསུམཔ་པཀ་བ། 


༩༨ 


གཡང་སྒོན 
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ངག་དབངཊེཿདང 
° སྐྱ་ཆུད་པ་༥ཁ་བ། པཾ 


བསྟནའཛེན་ཕུན་ཆཾགས 








༣ ས ¢ ^ 
¿༡༥ ཱ༥༠།༦༨ 
ནང་བཙན་ལགས་མདུད་ཀྱ་ཐོགེ་ཨའི་དད་སྟང་ས་ 
སྐོརལ་ཤོདེ་སྟངས་ཡི་འདྲ་བཁག་གཉེས 










༤༨ ༠༨ 





ལདཿམེས་མཐོའི་སོབྷ་གའི་ཕུརབ་ཐག་གཅོད་ 


བཅན་འའྲིཞུས་པ་ ་་ 


ལངཆོ་འིདཔལ་ཡོན་ ་ 


ི་ ༨༨༦ 


ར་ ཛིནྭག་བྱང་བའི་ཡིག་ཚདྲ་གབ་འྲབས ་་ 
| 


:------------~ 





༢༦)ྱ 


༤ 
༠༠༨\ རག 

















༡༢༥༠ཙ༣ྭལགསམ༔ུད་པབགམད་ཛུས) 
- “" © - ༤ དངབ༥ཀ་བ) 


“༦༠༥༥ * ¬ ` ` -ཉ-- - -- - »-»- $» --› 


` “་དང་འོ(ཀ་བ) 


བརད་པའཁ་པ) 
ཆེ་ནིངྒ་ལ་བཟང 


ུན་བུ་སྟོབེས་རྒྱལ 


ད་ིདོདགཉིོསིགསས་ 


ཕུརབུ་སྟེབས་རྒྱལ 


ཀུདནཱས 






















བོད་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས “རྒྱབ་ཤོགེ་ཕྱི་ཨའེ་ཚོན་པར ) 


^༽: ༨ 





བདབྱདགཀད་མོབེ་མཁན་ ་ ་་་་་་་་་་་་་`་་་་་`་་ 


` ° །དང་པོ(ཅ་བ) 


སྐེན་པཆེ་འིང 


ˆ -དང་བོའངབ) 


བྲཀ་ཤིསཆ་ནིང 


` ལྔ་བ 


ཕུན་ཚོགས 


ལྷག་བསམ 


རྒྱལམཚན 
ཟྨོས་གནཆཾགས་པ 
འཕྲིན་ལས་རྡཡརྒྱལ 


'' དངོ་ཊཀ་ཁ ) 
ཁཀ པ་སངས་དོན་གྲུད 


ˆ ˆ *་དཕྡཾའགློ ཡང་བ) 


བཀྲིསཝ་ནིང་ 


 `་གཉིས་པ(ཁ་བ) 


འཇེགསཨེད་བསྟན་འཛེན 


- ་ཀསུས་པ བ་བ) 


ཀུན་བཟང 
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༥༥༨ུ༥༩།༧༥༡༥ ད་ན 


( ༧ག(༥༥ ༦༦༣༠(༢།ཝེ༨) 





| “ཕཿཿཨཿགྱིམ་རྱས་ཏོགཙགསེ 
ཤིན་ཏཱཉམསྭྟོ༔ ཁའེཔང ཤུག་པ ༩ ཁའྱིསཱངབཞིག་དཔའཝདཔ་དང་། ཁོངགིས་ 
སམས ཨིག་བུང་མམཆཤགས་ཅས་ཏ་་གའ་ིན་ཞིགབདོ་མུང 


ཀྱེམ། ཀྱི་ཏུད། 
ཀུནལསམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའིསཉྟེ་ངརེ 
ཡངནྭསིང་མིཁདག་ པོ་ཁ་བནནསས་ 
ངནིབཀེསྟནྐོམཐྱེསགཏུངབིརྒྱགར་བཞེག 
བཧུལམའཨིལཁུད་ 
འཆི་བདགནདཔོའི་ཞོན་ 
ཁལ་ཟས།ཁམགངགནངརོགཔཁྱེན 
ལྱེཏུགཅིག་ཡིནཀག 


ངདདུཿའཆོ་འོདལ 


འཇིག་ཏེདདཀརངོགས་ནས 
པའཧེདནམས་བཞིགིུར་ཨཱག 


ངསྱཀྱ་ཏདང་པང་བད་སྐཏ ཧག 
མིལམནཏྟགཏུབརངས་ཡོད་ 


ངལལག་འཤུངཨི་འདུག 
ཁྱེདརྣམསཀྱིསམཁོང་ཁ་བཞེན 
འདིའམྡུག་བསལ་བཞེག 
ཀྐར་པགཉེསཀུཆག་ལཁད 
ཀྱཀྐཀྱོག་ཀི།ཁེརལམའདིན 
རླུ་དདམར་དཔཁ་བའི་ཊོག 

་ ཀྱེམཀྱི་རུད་ 
དཀོནམཆོགམཁེན་དཀོནམཆོག་གེས་སུངས ` 
ཁ་བཅན་ནམས་པཡི་མགོན་སཁསངཡེསྦིཞབདག 
ངམངསུངས་པར་གྱུཌ་ཅིག་གུ་ཁ་བཅདརྣམང་འཞིན 


9.4,75 //\//. ༡/75༢༩/5༢/.༢ 
༣ ༄༽ 
༥༥༦༥༧༤ ༦༨༨༧ ༥༨༨༥༨༥༦ 
~- - དཞོལཏུ་སྡོད་པའེཨཨཨངོའི་ཐུམཞིགལ། 


ངཧལསྭཿྱེ་ལ་དགའསོང 
----- 2 


དཉི་ཞནངསཉིནབཞེནྱའེད་ལ་བྷན་དགོསདོནམེད 
་ ཁད 
ནོར་བའངགིས་ཡིད་ཡོག་ལཱམོརཊཤེན 


ཁྱེདཀྱང་ཧཱལསཁ་ཨཿགསའབུཤ 
དཡིན་དདགཉེསཀྱི་ཡིགསདཔས་ ཡང་ཡངའཕཱད་དགོས་དོནམེད 
ལུངཔ་ིསང་ཁམསརེརནས 


དརེངགི།ཁདནངས་ཀྱངས་ཏེ 
དའེདལདགའསོངབའྱེརྐེན། 
བསྔ་བདལ་སུག་ཤར་བཞིག་གིགསངབ་ཡོངས 
ད་ཨདདུར་ 


ལྕ་ཧྔཞིགགས་ཡངནྭརུང་ཏཞིག ྭ 
མིག་གིསྭལྟཾསལྟོས་ཨེདཡ་གད་སྙིགསནང་ཏཱཿགྱེམ 


ཁྱེདཔལམགས་ཡོདན 


ངཨསྭཏཱདལ་བཞི།དྱའིས་པལའང་ 
སྙན་ཆེག་ཐུང་ཐུངརེ་གནང་ནལོསཆོག 


ཁྱིལགངེག་ཏུའདུག་འདོདསེདྱཀང་ 
སྙིངགསོནཔཞིག་གི་ཆདངུ་ 


མཧྭལམ་ཁྱེ་ཏཡ་དགའསོང་ 
ཧམ ཁལ་ཚི་བོ་བཱེ་དདཀོསསོང་ 


བྲ།].ཊྱཏ། 55 


ར་ 
༄ངཐངའའརམང 


ཧུལཁན 
- ངའེ༡ལཌིར༡ལགུར་ཡུབ་ཡོདྱཀང་། 


རུཀ་སྦང 
_ _ རུགསྦང།ཁོཿོ་འགོག་ཐུབསསོང་། 
ཊག 
༩ རོད ནྭ་དུགྭ་སན་བ་ཏབ་ཡོངྱཀ། 


པས 

དེར་བཏན མཆཚནམོངགཉིད་དུག་གབས 
འདྲ་ིག་གིསྐརབནས་ཡར་བོར། 
དུག་སྦངཤིསསྲོ་དབོགཞས་ཨར་ཐོས 
རླུགལཐྱུག་ཛུཝ། སེགོལགཏོགསཛཨ 
ཨ་སངགཉིདམ་སངས་པར་ 


_ _ངགཾཉེདས་དབོསམེདཔན བྷ ་ 





དེརིངགི་ཉིན་མོ་དེཧ་ཅང་གི་མྱགོགས་བོ་ཞིག་འབུག ། དེ་རིང་ནི་གཟའཉིམ་ཡིན་བཤང་། 
ྱི་ཟླ་བྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་རེད་ ། ཞོགས་བ་ནི་སྔར་རྒྱུན་དང་ཡི་ འདྲ་བར་དཛ་བོ་ནོས་ལངས་ཏེ ། ཁང་ 
་བརྲི་ཕི་ནང་ཚང་མར་བ།དྲ་ལིས་གཅང་མར་བས་ནས ། མཚོད་གཏོམ་གྱི་མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ 
བདང་། མཆོད་མེ་ཞིག་ཞལ་ཁྭ་ཝིས་ནས་གཟིམ་ལྔོས་ལ་མེ་ལང་ཏ ། ལག་ཏུ་ཇོགང་ཤིང་སེམས་ 
བ།ཏིངནས་གསོལབ་ལོན་ལམ་བཏབཔ་ཡིན་། དེའི་ཨབས་མིག་ཆུ་རང་དཐང་མེད་བརྡ་ཤོར་བྱུང་། 
ཡིག་ཚུ་ལཱཊབ་ཞིན་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་བྱཉི་མི་བཅད་བའི་ཚེད་དུ་གོས་པ་ག་ལེར་བྱཆབ་ནས་ 
ཛ་བཟོ་བར་ཕྱིན་པ་ལིན་ ། ཇབཟོང་ཚར་ཆེབ་པ་མ་གཉི་ལ་གསོལ་ཇ་འབུལ་ཇི“༨་བྱེདཔའི་སྐབས་པཱ་ 
ལགས་དང་མ་མ་ལགས་བ་ཞེབས་ཚར་འདུག། དེནས་བས་ང་རྱྱུན་ལྟང་རང་ཉིད་ཁི་གཙང་སྲ་ནཡས་བྱས་ 
ཚར་ཚེཊ། ། ཨ་མ་ལགཁཅིས་ཟ་མ་ག་མིབ། གཞང་གྲུབ་འབུག་། དེ་ཞས་ང་ཚོ་ནངསི་གསུམ་གཡརྱྱན་ལྙང 
ཅོག་ཅེ་གཅིག་གི་སེར་དུ་མཉམ་དྲ་ཐ་ཡ་ཟ་བཞིན་ངའི་མབས་ ། ང་ནི་ནམ་ཁུན་བངམི་འྲང་བར་ལ་མ་ནི་ཧ་ཅང་ 
གི་ཟ་ཁག་པོ་འདུག།། གང་ཡིན་ཟེརན་རེརིང་གིཟ་མ་ད་ལ་མ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་བ་བའི་ཉིན་མཐའ་མ་ 
དཡནབཤེསཔས་ལདའགལ།ལཡགཉིས་ཝངན་བཞད་ང་བགར་ལངམི་འདུག དམམ 
གཉིས་མོ་བ་ལགས་ག།ཞིགས་བརརེབས་བཅོང་བས་ངག་མམ་སེང་གོས་ཚངམ་བཙལ་བངང་ ། ཁོང་ན ་ 
འི་ལྲང་པར་བཙ་གྲ་ལིིག་བས་ཞས ། ཡང་སར་ཁང་བའི་སྐུག་གི་མཚོད་གཤོལ་མདུན་༧སེན་ཏེ་སུ་ 
ལྱག་བ།ཨུམ་དཕུལ་དས་སྔོན་ལམ་ལེགས་བར་བཏབ། འེ་འི་རྗེས་ཕ་མ་བ།ཧིབ་གྱི་བཞེས་དཀར་ནང་ལ་ ་ 
གསོལཿ་རེ་ཞུས་ཏེ། འབབལཡི་ཕོད་ངཿའིངང་ནས་མིག་༢མཆཅི་མ་འཁོར་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་བཅེ་བའི་ 

- - རྐྱ -~ 


ལཕ་མ་རཆཱམ་གཏིས་དང་ ] དགའ་ཕཱའི་ནམ་བས་ཁེངས་བའི་ནང་ད་དང་སེམས་ཐག་ཆོ་ ད་པའྲིག་ནང་ 
ཁ་བྲལ་པ་ཡིན ] དནས་སེམས་སྩོ་བ་དང་དངངས་སཱག་སྩེ་བ ཞིན་མོ་ཐུའི་འཁིས་ལ་ཕིན་པ་ཡིན་ ། མོཊུ་ 
བཞོང་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ལམ ་སྔཏོགབ་ཡོང ང་གི་ ཡེད་པ་ ཤེས་ནས ། གྲོགས་མོའི་ནང་དུ་ ང་ ྱིན་ པ་ ཡེན་ ། 
གྲོགས་མོ་ལ་ངའི་བཞས་ཚུལ་ཕ་མ ་ལ་བཤད་རྒྱུ་མངགས་ ཏེ་ཆུ བུ ་བཅིག་ཅམ་ལ་མེ་ཊ་འི་ འཕམ་དུ་་ 
སོང་། གྲོགས་ཡོས་ མིག་ཆུ་ བ།ཏོང་བཞིན་ང་ལ་བ།ངས་ འར་བཀར་བའི་ཁ་དར་ཞིག་གཡོགས ་གནང་བྱུང་ 
དེཊས་ལྱོ་བའི་ངང་ཕན་ཚུན་པ་བྲལ་ ། མོ་ཊའི་ནང་དུ་འཛུལ་ཚེས་མོ་ཊ་འྲོ་བཞིན་པ ཡི་ཏབས་ཆར་བ་ 
ཟམ་ཐིམ་ཞིག་བ ཏང་ཁྱུང་། ཏོག་ཙམ་ནས་བརྫིད་ཆགས་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་དམང་བ།དགང། ཁ་བ་ ཞིག་མཇའ་ 
རྒྱུ་འདུ་ག་པས་མོ་ཊའི་ ནང་གི་མི་ཚངམས་མགོ་ཕྱིར་ཝོགས་པ་དང་ ། ཁ་དམུལ་༦མ་གྱིས་ཨྨོན་ལམ་འབེབས་ ་ 
བཞིན་པ་འྲད ད བསྭ་ཐང་ལག་བའི་ཐལ་མོ་ིང་ཁར་སྩྱང་ཏེ་ཆུར་དུ་འཛོལ་བུབ་པ་ཤོག་ཅེས་ཡང་ ཡང་སྒོན་་ ་ 
གསོལ་ཞུ་བཞིན་ ཡིད་གེམས་སྦྲེང་བཅེར་ངེ་ཏུ་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ ]དེ་འཛྲའི་ངང་རང་གཉིད དུ་ ལུར་ཏ་་་ 
ཚུར་བཿད་ཨྐ།བས་ཛམ་གྱིཿཨོགས་པ་ཡིན་འདུག [ ཛས་གཡས་གཡོན་དུ་ དཿ རྐབབ་ཡི་ ཚང་ཨ་གཉད་དུ་་་ 
ཞུགས་ཞས་བལད་འབུག་། ངས་ལ་མ་གཉིས་བན་ཏེ་རང་དབང་སེད་ཁར་མིག་ མཐར་ཆུས་འི་མྲན་བྱུང ། ཐན་ཡོ་ཊའེ 
ནང་ནས་མཚོངས་ཏེ་ཕམ་བཉིས་ཀྱི་འ་ཁྲིབ་སུ་ སུ་ལྭསོ་འདོད་འབུག | ཡང་རང་ ཉིར་ཁིསྦགོ་བག་ བཅད་ཞས་འྲོང 
བ་དྲེ་བན་ཨིང་སུག་རུས་བྱས་ཏེ་ཉལ་བསད་པ་ཡིན །དེནས་ཉིན་གཉིས་པ་དེའི་ཆུ་ཚོང་བད་ཙོལ་ལམིཚང 
ས་ཚོ་ཊུ་ ལས་བབས ཏེ་བལ་གསོ་ཏོག་ཙམ་ བརྒྱབརེས་ཞེ ཞེད་སྣང་གི་ =ང་ཚང་ལ་གོསམ་ བ་བརྒྱབ་ཧྟེ་ ར་ལ 
ྱི་ལ་དང་པོ་དེ་བྱཧབསང་། 
དེནས་ཏིནཏི་ཤུ་ཙམ་ཧུ་ལ་དང་ ། གངས་ཉིན་གཅིག་ ཙམ་བགལ་ཏེ་ཆཐར་མེབས་ བུབ་ཙམ་བྱུང་། 
ལམ། །ཁ་ནས་ དཀའ་ངལ་ ་དེ་འདྲད་འཁྲད་དུས་ཕ་མ ཤཉསཿདྲན་པ་ དང་ ། སེསས་ཤུགས་ཀྱང་ཆག' སོང་་ 
ཡངྱ་རོགས་ ངཿས་དེམས་གཡོ་མངབོ་བཏང་ཞས་འདི་གར་མེབས་ལོང་ ། 
མིག་རེབ་ཙམ་ཞིཀ་ལ་འདིད་ཡང་བྱསར་ཀར་ལྡུག་གི་མོབམའི་འཚོ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་༠ 
བགྲང་བྱཿ་བཞི་ཅམ་རྫོགས་ལ་ཉེ [ ལིནཡང་དའི་དྲན་བའི་མེ་ལོངནང་དུ་ད་ལྟའང་ད་དུང་རང་ཉིད་པ་ 
མ་བ ཉིས་དང་ཁ་བལ་བའི་ཉིན་ཡ 'གེའི་ནམ་པ་མཐའ་དག་ཁ་སང་བུང་བཞང་བཞིན་གསལ་ ལྷང་ངེ་འཆར་ 
ཏེ་ཅིས་གྱང་ཡལ་ཐབབ་ཡི་འབུ། | ཝེས | བྱམས་ལྔནཨི་དྲིན་ཆེན་ཕམ | ཧུཞམ་ཞིག་ 
ཁྱ 
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བཚོ་ནངམི་ལྟན་འཛོམ་ཁུའ་བམ། ཙེ་ཧུད་ ། བརིད་ཆགས་ཅི་བཊང་བོ་རིའི་ཕྲོ་བུང་། བུསནམ་ཞིག་ལྷོ་ཟའི་ ་ 
ཆགས་འཇིག་་་གི་ཁོད་དུ། ངསམང་བཅུར་ཁེད་ཅི་ག།ེར་ཞལ་མཛལ་འོང ༡ 7 ? // 
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ཆེས ཞིང་ཡིདྱཀ་འོང་པའི་གསསོའིལོནི། | ཞགས་ཚལ་ལྡུག་ ག་རས་བསྐརའི་གྱེདམོས་ཚལ་ 
་ཚུང་ངུ་ཞིག་དང་འདྲ་པར་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགང་པ་ཞིག་ཡོད ] 
གཟའ་ཅི་མའི་ཞོགས་པ་བདག་ད་པོ་ པོ་མཁས་ཞས་མོབ་གྲཱའི་མཐའ་འཁོར་ལ་ བྟལ་ཞབང་ ། འདིན་འཁོད་ 
ངའི་ལོབ་ཕྲུག་ཚོ་ནི་ ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འདུང་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་ཅི ཅི་གགརརལ་བའི་གང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་བཞིན་བརྡ་དག་ 
བཏུད་ཅི་འི་བཅུད་ལ་རོལ་ཅིང་ ། རང་དོན་ཤེས་ཡོན་ལ་འབད་བ་དངྱ་རེད་མོ་ལྣ་ཚོགས་ལ་རོལ་བཞིན་འབུག 
རས་དེབ་ཅིག་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ལྔོན་ཤིང་ཞིག་གི་ལོག་ཏུ་ལྡོད་བཞིན་བའི་སྐབས་དེར། རྒྱབ་གྱོགས་ཞས་རྐང་ 
སྐུ་གསལ་ལ་མི་གསའ་ཞིག་ཐོས་བྱུང ། མགོ་བོ་ཡར་བཏེགས་ཙམ་བྱས་སས་རྒྱབ་ཕྱོགབཔསུ་བལྟས་བ་ན་ 
དབྱངས་ཅན་གྱིང་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ ། ཁྱེད་རངལ་བོད་ཞས་ཕི་གེ་གཅིག་འདུག་ཟེར་ཞས་ངལ 
ཇུ 





ཕཱཾ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལྦད་བྱུང་ ། ཁྭ 

གུས་མོས་ལྟོགས་པའི་ཟབ་དང་འཉེམ་པའི་རྒྱ་འདོད་པ་ པཞིན་ཉན་མཚད་ཀུན་ཏུ ཏཾ རེ་ལྐུག་བ བྱས་བའི་ 
ནང་མིའི་གནས་བྲིས་ཤཱིག་འབྱོང་སོང་བས ། ་ཕཱོ་བ་ཁྲ་ལུག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ་ལམ་སེང་ཡིག་གོགས་གྱི་ཁ་གྱེས་- 
ཞས་བྷཝས | བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་བདག་ ཡིད་ཀྱི་རེ་ལྟེས་བྱེད་པ ་གཅིག་བུ ། བཀའདྲིནྱ་ི་༥ 
བདག་ཉིད་བདམ་བ་མཆོག་འཇིག་ཉེན་ འདི་དང་ཡོངས་སུ་ སྭ་བཱལ་བརྱ་གུར་བའི་ག་ཏམ་ བན་དེ་འདེནབེདྲ་ཅི་ལམ་དུ་ ༥ད་་ 
མངོན་ཐེངས་གཅིག་ལ ] ཡིད་ཁློང་བློང་ བོར་སུར་ཅིང་དན་ཤེས་ཅི་ཚོར་བ་ ཏམ་བཞས་ཡུད་ཙམ་ལ་དྲན་མེད་ 
་དུ་བརྒྱལ ] བུན་པ་ ཅུྱང་སོང༠ཧྐ།བས་བདབ་གི་གྲོགས་མོ་རྣམས་ཁྱིས་བའི་མཐའཞས་བོང་འདུག [བདག 
གི་ ཡིད་སེམས་ཡྱི ཅྱ་ནམ་མཁང་ཡགྱོ་ ཨྩོ་གཏུང་གྲི་ཡཱིན་ནག་འཁྲི་ འཁྲིགས ] མིག་ཟུང་ལས་མཅི་མའི མའི་རྒུན་མུཏྟིག གི ངོ 
་ཤལ་ཆད་པ་ ༣བཞིན་ དབང་མེད་དུ་བཚུར་ཞིང་། འདམ་ཟིན་པའི་ལྩོ་ཟའི་ནང་སེས་མཆོག་གི་གཅེས་ཤིང་ 
བསུངས་བའི་གཞས་ཆུལ་དེ་རེ་བཞིན་བེ བམས་ནང་དྲུ་ཤང་ཕོང་ ། 

གྱྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས ] གཤམ་འདེང་བདག་གི 'སྒྱས་མ་ཚོག་ད་ངས་ བགང་ངའི་སུན་མཆེད་ 
ཚོའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ཟློས་བ་ཏང་བའི་གཏམ་རྒུད་ཐུང་ངུ་འདིར་གཟིགས་དང་] 


ལན་ལྱེས་རླུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལབ་ཕྱིན་ཡེད་ན་ ཡང་བངག་གི་ལུས་ལྕེན་པའི་མ་དེ་འཇིག་རེན་འདི་ལས་་” 
བྲལ་ལོད ] བས་ཞིབ་པར་ཞུས་ན་ཨའི་ཞལའས་ཅང་གའང་ཨིག་ཡིན་མིན་ཉོགས་དཀར ] བུས་དཾནས་བཟུང་” 
བའི་མ་ཟེར་ནའང་འད ། པ་ཟེརནའང་འྲདྲ ¡ བདག་གསོ་ཡོོང་གནང་མཁན་ནི་སྱེ་མཚོག་དེངང་ལས་མེད་། 
གཅེན་པོ་དང་གཅེན་མོས་པ་ལ་རོགས་བ་བེད་རུ་ཕར་བཞག རང ིདཅི་གོས་ཁྱང་ལེགས་མོ་ ཨིག་གྱོན་ཐུབ་ཀྱི་ 
མེད ། དཀའབ་སྱས་ཕུག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཡོད་ཚད་ངེདཚོ་ཝུ་གུ་གསུམ་ཁྱི་ཆེད་དུ་བློས་བ་ཏང་ཞས་མ་ལས་་་ 
་ཝུག་བའི་བྱམས་སྨོང་གནང་ ། རེད་ཚོགཉོར་སྱོངྱ་བེད་དགོས་ཁར་ ] གཅིག་ནས་ཨིང་ལས་བྱེ ཧིད་བགོས་ བཿ 
་དང་། གཉིས་ནས་ཁིམ་གྱི་གོ་ ་ཕྱུགས་ སོགས་ལ བལཱ་ དགོས་པ་ བཅས་ཁིན་ཚང་ལ་ གཀའ་ངལ་ཇི་ ལྟར་ཡོཕན 
ཡང་ལྟོའི་ཕུད་དང་གོས་གྱི་ འཇམ་དཀར་བའི་ཚསས་དང་ ] དམར་བའི་ལྔགས་ བཏྟན་ཏེ་ངཚོ་ ཕུ་གཱ་གསུམ་བརྱབས་ 
ཤིང་འཆར་ལོངས བྱུང་[ ཐེབསཤྲིག་ཝཱ་ལགས་ཡྱིས་ཁྱེད་ཚོ་ བདྡ་བབངང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ན { ང་འཆི་ ཡང་འབྱོད 
བ་ཨེདཅེས་བ།སུངསཧོང་ ། དྭ་ལའང་བའི་སེམསན་རྡོ་བཞོས་འཕོ་ཇི་བྲ་ཞྐིང་གསལ་ ལྷང་ངེད་གབས་ངེའི་ཁོང་གི་ 
ཐ 


སེམས་ཤི་ཝུག་བསལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་འད་ཞིག་ཡོད་པ་སས་ཀྱང་ག་ལ་རྟོགས ། ཕཱན་ནངསོན་ནས་རང་ལོ་བཅོ་ཝང་ 
སོན་ཨབས་རང་ཡུལ་དེ་གདུག་ཅན་རྒྱ་དམངྱིས་བཙནའོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་གཞི་ནས་རྟོགས་] བོད་ཡུལ་བཙན་ 
བཟུང་བྱསཱལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་བྱིན་ ཡོད་པ་མ་ཟད ། རྩ་ཆེའི་དགྒོན་ཁག་དང་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་ཁར་ཡུག་ 
ནག་ཚོལ་བོད་ནང་པི་རུ་ཆེའི་དངོས་རིགས་རྒྱནག་ཏུ་དབོར་འཁྲོན་དང་ ] གཞོན་ལྱེས་ཚོར་ལློབ་གླྭ་” 
་ ཞེས་པའི་ཡིང་ཞིག་ ཡོདྲ་ཀུང་དེའི་ནང་གཙོ་བྱོ་ཆུ་ཡིག་སོབ་ཁིད་བྱེད་པ། བོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཚོང་སང་ཆུང་ 
བྱས་ནྭས་ལས་ཀཨི་ཕྤོད་པ་སོགས་བོད་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བད་བ་མེད་ དེར་བརྟེན་ཝྭ་ལགས་གྱིས་བགོངས་ 
བྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས་བདྲག་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་གནང་བྱུང་ ། སྐབས་དེར་པཱ་ལགས་ཁྱིས་བདག་ལ་བཞག་བའི་ 
མཐའ་མའི་ཁཆེམས་ནི་ ། བམ་རང་གིས་རང་ཉིད་བོདྲ་འི་གད་ཡིབ། ལེགབ་པར་གྱངས་ཞས་ ~་གོང་ས་་་ 
མཚག་དང་བོད་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཅེད་དུ་དང་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཞས་རང་ཤི་མི་ཆ་དེ་བོད་རང་་ 
བཙན་ཆེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ན ། ང་གཉིས་ཕ་དང་བུམོ་མ་ཐུག་ན་ ཡང་འགོད་པ་མེད་ཙེས་གསུངས། 

ལཝ་འགབ་ཀྱི་སྐུ་འཚོ་མ་བིན་པའི་བཀྲ་མི ཤིས་བའི་འཕྲེན་ཡིག་དེ་འབྱོརབ་ནས་ ནམ་གྱུན་གྱི་ 
ྭོ་སྙིད་ལྡན་པའི་འཚོབ་དེ་ཡང་འོདམདངས་བྲལ་ཞིང་ལྙིང་བོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས ། 

བཀའདི་ན་བབལ་ཐབབ་བུལ་བའི་ཡབ་ཆེན་ལགབ ། གཱ་ཡེར་བ།ིམབ ། ཤྱེད་དང་དུས་གཏན་ནས་ 

གཏན་ཏུ་བདག་དངབུལ་བར་གྱུར་ཁྱང ] ཁྱེད་རང་གིས་བད་།་ལ་ བཞག་པའི་ཁ་ཆེམསད། དུས་གཏན་༥་ 

ནས་གཏན་དུ་བདག་གི་བེམས་ཁོངས་སཱ་ཉར་ལོད 





----- ཐོས་ཚཾ་འདུག ༦ཤོག་རོས་ཕའི་ཨཛཱ།) 
ངའི་ཉལ་གདན་སྟེང་། ཤཟིགས་དདྲག་ཐིགས 
གཙམ་ཡངམལུས་པད 
ལུས་ཡོད་པའི 

_ _ དཀར་ལ་མཁེས་པའེ་ 
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བྲ་མ་སྐྱཐས། 


༨ཤོག་ངེས༠༩ལ་གཟེགས ) 





༨༽ ^ ༥༽ .,༨༥༦༽ ༦ 
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༦༥༡༤ 


ཀིའི་ཤོས་དཀརདླཀུ་བ སཔམེས་མྡུག་གི་ལྷུན་པོའི ། 
ཁ་དོག་ཇུལ་དུའྱ་རཱུབ་པྱ་ཧུངཝངག་འཕ་པལམ། 
གྲ་བེ་གདོངགིས་བཏོལབ་སྟེངིངགི་གཞོནདུ། 
ངཅག་བསྟེ་གནས་གསརའཐྱོརྨ་ཨོབྲག་དྲེམདྱ་གུང། 
ཀྱེཀྱཐོག་རེག་སྟུངབ་སྔོ་བསརསཀྱི་དཊྲིརསསུ།ཅ 


'དཀར་ཞིང་གོཌའིདཱངསགསལླ་བ་སྣངགེ་འོག་ཏུ། 


ལྷོདཅེངདཡ་བརརྒྱུ་ཡིདའངགིཆུའཛིན། 
རྦེའེའི་གསརའྱོརྨེསོབླགདཞིབ་གཟིགས་ཤིག་གནོངས་དང་། 
གང་གི་གུགས་སྙན་བདན་ཨུཏྤཀྱི་མེ་ཏོག 
འཇཛྲསླགི་ཞེསཧཱགེག་མོའི་སནགོང་གི་མཇེསྱཧྙན། 
སིན་དཀར་གུུག་ཕུདབམྔ་པལྷུན་ཡུགགིའི་ངོ 
ཧལེངགོསལྭགོན་པ་ཨཇེས་སགགི་ཁོར་ཡུག 
ཡལ་གའིབསིལ་གཡབག་ཡོབ་བཟལཤིངགི་སོངའོ། 
མགྲོ་ལོག་ཝེས་ཝེསྭ༔ྱེད་པའྲཐས་དཀརྦྱ་གི་ལོ་ཏོག 
ཕུན་ཆོགསའདོད་དགུརའྔའི ལ་བ་ཇེའེ་ཡྱི་སོབྲག། 
མནདཆོསསུཞུགསཔ་མོང་ནྭགྱིས་ཇེསས། 

19 








; གརའགོ་ཇེས་ཨདྱརྱུཌ་བའིལསླུངགི་གཞོནནུ' 
རོལ་བའི་བ་དགསསོཿས་པོའིཿཡནལགགི་ ་གཡབར། 
སྱོགྱི་མཐོདརྣམཇཿའཁོད་པའེགསལ་ཁརྡནང་ཡིནནོ། 
དགའཨཨཱའིདཨལལརོལ་བའིསོསའཇྫུག་གི་བདེབས། 
སེམས་དངསེམང་བུང་ཀཉོའི་ཡདཱ་དབང་དེ་བྲམུབ་པས། 
གྲཡདུབཞི་ནངབུཁྱགཱཌཿྱཀི་སཱཁཱལྦརྦན། 
མཚོརའོར་ཁྲའུ་ཞོའི་ནོངྱགྱི་ཁ་ཟས། 


` . ཨོ་ཝབ།དབལོཝེམཔའིཀནད་ཡི་གངུང། 


། 
| 
ད 
ད 
། 
རབ་དཡནཏྲཐས་བྲུ་སིན་པ་བཟའ་ཀིང་གི་ལུསྔལ། ། 
ཧུར རྒྱནབཏགས་པའིག་ཡོནསརུ་ཡགྱུཡཞས། 
མཚན་ཡངའྱའུདཔའིགཞོནདུ་བྲགང་གིས་ཞི་ཡིལངས། | 
. སྐལོ་ཤིག་ཤིག་ག་ཡོ་བའཐུང་ཨིངགི་དབུསསུ། ད 
བཆེད་ཅིབྷ་ཉང་དགནསཔ་ཉལ།ཁ་དདང་སློབ་ཡཔང། ། 
མིགགི་གཟིལེནའའིའིསུཿ་ཆེཧྱིཿཔོ་བང་། ད 
གཏན་སྡོད་ཨཁའཡས་སུན་ཏེགཞུསའདིུ་ཕེབང་ཏརྟམ། ད 
མགྱོཿྱ་ཡུན་པོ་དཔམཚུངས་བཅི་ག་བྱ་འི་ཁང་བཅགས། 
དབང་པོའི་གཞུའེསའྲཐོག་པམངོགལེགསྤ་ཀྱི ཁ་དོག ། 
བྲག་དཀུར་ཕུང་བོར་བསྙེག་པ་སྣམངགི་གླེགསབམ། 
ལྟ་བསམི་ངོམས་འདི་ཀོ་དཔེ་མ་ཡོད་ཀྱེ་ཁང་བཟང་། | 
ོན་ཏན་ནོན་བུས་གཏམས་པ་གཏེང་འབྱྲི་བུགས་མཔའ། །། 
བྱམས་བརེ་ལྷག་བསམ་དྲི་ཐལ་སྙོནསཚནྱཀྱི་ཟུ་བ། | 
འཆད་སཱོ་དྲ་རོ་སལ་ཐོགསམེདློ་ཝཿྱཀགི་ཡུར་ཐུ། ། 
སྣ་མངརེག་པའེདབངཕྱུག་སཧཱངས་ཨེངྱའི དགེ་ཧན། | 
11 


དཔག་ཚད་བྱེ་ཁས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་དཐང་གི་རཱ་ཁན། ད 
རྱལཆ་གླགག་ཨོར་སེཁ་པགངས་ཕུགཀི་རྒད་པོ། | 
ག་ཡངདཀན་ལུ་ཀུ་ཝཆོ་ངས་འའ་དབུགསཊེ གྱ་གྒངལེ། | 
མཆངསྦྱུག་པ་འཛནལ་སཤཔ་ གཏན ད 
འཇ་ཞིང་འོསསཉམ་ཡངས་བསངདཀརྱའི་ཐངདུ། | 
ཨདོགནག་བའོག་གོསྤཀོན་བལཁུརྱ་ཧྷ་ཨེསསངན། ད 
བརམེདབྲགངབས།ཁོསབལནྱརངགི་ཚི་བོའི ། ད 
འགུར།ཅུག་དབཌས་བདྷུཧ་ཇོགས་པཐོར།འཛིནྱགེ་བྱསདལེན། | 
ཅིའདིོགསམེད་འཁྱུག་པ་སྤིདདཀརྱའེ་ཤསེབ་ཏུ། ད 
དངཿྦཀི་ཏཔལམེ།ཁོས་པའྱི་གོགཞག་སདེ་ཡེནནས། ། 
རྒྱལགཅེས་འིགསཞེན་ལུཔའིཞྭམངགི་ལོ ལོ་ཨོས། | $ 
གནའདངངོམཚར་བརྔོདྱ་སོའླགུ་གཞབཀྱི་སྟག་ཉིག་ | 
ཚངཿསདྱཔཌསཟིལགནོན་ངག་ ངག་གིའགྱུན་ཁུག་ཏུདངཔས་པའི། ། 
འྭཐབ་པའིགར་མཁནངོ༩རཿཉེག་ཕླུག་གི་འགྱུཌ་ཁག ད 
ཏིས༦ཆེག་ཏྐནམོས་སོ་སྐནབུང་གི་དགའསྙོན། ། 
ཅོགའྩེསོ་བུལྱཀ༩ཿམཛ་སརྦར་ཡིའི་ནསར། 
ཆོལགསཿཡུལནསྣསབསཔ་གཞོནའུཡལོ་མི། ། 
ཇོོཨཅག་ཟེརབའིཡ་ཛ་མཐུནཱགྱེ་སེམསཔ། ད 
ཉོའདོདགསེརྦྱཀིམས་བཅལྱཀྱར་ཉེད་པརྐེ་སནད། ད 
རིནཆེནགཉེད་པའིརངམདངས་གོར་མོ་ཡི་སདདུ། 
ཧུ ཱི་མ་སཔཐང་ལསིཞལཟས། ད 
ཞིམཿངརརོབྱརྐར་ཁྲསས་པའེག་སེར་ཞུནགྱི་སྙལེས། ། 


༦ཤོགོ་ཛོས་༢༠པར་གཟིགས) 


སར ༽༽ ^ ༨༽༽༽༽ 
,- ༠ པའ ༥༥༨༥༢)༥ ༡༢༥༥ ༦༥༩༠ ༥༥ 
༢༨༨༠ --༠2 23. ༤ 
མུཾའིགས་ཟིལམརེཌེནོར་ཁན། ད 
མུ་ཏེག་ཡིག་ལྡན་སིནའབུ་ཁརིལམས། | 
གཞོག་ཆལ་ངོསསེ་པཡེའིསསཱོང། ། 
ཝིཨལནཕམས་བརུངའེ་་ཡུཡྲན། ། 


ཛགདྩསཱནཔཕུདབུདུངེམཆོད་ཡོནབྲག། 
མཁརྦསེག་ཛྱིསག་ཞག་དགུང་དྲ་ཐུག 
འདབ་ཝྭ་ལུག་ཝནཡལགའེ་དར་ཐག་འྱཕང་། 
ཉིན་ཝན་ཡམས་བཟུང་བའེ་ཡ་ཡུལ་དྲན། 


ཁཾཆིལ་མང་ཇཱ་འིངཏྱཧཱཀའཐེན། | 
སེརྦརུངས་ཏག་མངབོ་ ཡའུ ¡ 
ངྲུསིན་ལཔལོངསཐའནཱསཿམཐོངསསཕ/། ། 

རྨིས་ལནཕམང་བྲ་ར་བའ་ཡལ་དྲན། | 


ཆུངརཱདྱཧེས་པའྩེར་དྲརྨོམག་པའིུས། 
་ཨམསྦསལིའིཌནྦཱགོ་བཏོནནས། 
བླུརུངྐནཔ་ལ་དགོག་དཟོ་ཟེར། 
ིནནཕམས་བཟུང་བའེ་ཕྲ་ཡུལ་པྲན། 
----~ 13 --- ~ 


འགྲོཞིཔའགོ་ཞིང་རྐང་པརི་དཀྱེ་མའཐསས། ། 
རྒྱབཀྱི་ཁུརོ་ཡང་ཡངའཕོངས་སུུརྒུད། ད 
མལགསོའི་ཁུད་བོརབསྙེལ ཁསཱེལ ནསྡོད་པའི་དུས། ད 

ཏིན་རྡན་ཕམས་བཟུངབའེ་ཡཡུལཏྲན། | 


ངམནག་ཇའི་གཤིནཇོའིཉྲཕཔའཛའག་ཡང་། ། 
རྦབརོའཐུག་སྟོངལན་བའེཡམའགུག་ཏུ། | 
རྩོ ག་རང་བད་ཐོགསྤ་ཀི་ནལོང་བའི་དུས། | 
ཏིན་ལྡན་ཕམང་བཟུང་བའེམ་ཕུལཏྲན། | 


ལྷང་ལྷཔབུན་དུཐོན་པའེ་གདོང་གཟུགས་དང་། | སྤ 
ཀོངཀོང་དོངདླུ་དུབ་པའིཡིག་གཉེས་དང། | 
. མུནསུཏམུ་ཡེའཁྲེཡུསའདིམཐོངཆ། | 
འིན་ཝན་ཕམསབཟུང་བའེཕ་ཡཿ་ལ་པད། ། 


` -- ཕུགཐོགསེདམུལོགཔའ་ཆེ། 
- ི །འགུའ་ཡེསཟུས་སོགས་སྣ་ཇེ་བྱེད། ། 

ཨོ་སི་པྲོནཔྲོག་མོར་བྱ་སུད། ། 
ག་མ་དང ལལུན། 


རེབ་ 


སྦཔཿརའབབ་མའི་ཤུརྨཾ་ཡངྒ་ལུངདང་། | 
གང་མེདྨ་ོ་བུད་ གྲུར་ཤཞིག | 
ལག་ཏུའྱཧོཌ་ནས་ཡིགལེབ་ཕྱེསབས། ། 

པེ 


4ཾ 


ཡིན་ལྡན་ཕམས་བཟུང་བའེཕ་ཕུལ་ཏྲན། 


ཡིདསེསསཆདཔའིསོབངཀྱིཿདཔོར་གྱུན། ། 
རྡལེ་འཐུང་བཞིན་ཡནགརཡིན་ཁེངས། | 
ཐོག་མའིསེམསྦཀྱིསངྷཾམདི་འིིབས། | 
ཏིལན་ཡསས་བུ་བའེ་ཕ་ཡུ་དྲདན། ། 





ལམ་དོག་ཅོིང་ཙུ་བ་ལ་ 
གྲང་ཁར་ཆེ་བས་གོམ་གང་མདུན་ 
བཟྲོད་བྱེདཔར་ཡང་གཟབ་བཟང་ ་ 
དགོས་པས་ལམ་ཐག་ཉིས་ལབ་དུ་འགྱུར་བའི་སྣངབ་འབྱུང་དགོསཡད ༈ དོ་བཤོང་མཚན་བྱིངབ་ 

ཟོ ལྒ རཚེབ་ལ་ 

ལས་ ཉུ་སྱོགས་ཏེ་གློག་བརྙན་ནངགི་བཅིངས་འགྲོལ་བཊག་མིའི་དཔའ་བར་བྱས་ཇེས་ལགྐན་གཞོན 
ཨང་ཆེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལིད་ངག་གི་སྨོན་པ་འཚོར་བཞིན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལརང་ཁྱིམ་གྱ 
ལྒོ་དུང་དུ་ཝེབས་འདུག | 

ཨ་ཡས་ཁྱིམ་མཚེས་ ཝཱ་སྐྱབས་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཚུན “ ག།ལེར་ལེབས།༡ 
ལབ་ཆེས་ཁོང་ཚོ གྱང་སྣེའི་ཕབ། ཏུ་ ཡལ་བའི་ངར་དུ་སོ མའི་ལམ་ཁར་ལངས་བང་མོད ། བརང་ནི་ 
18 ༡༡2༡ 





ཚ་རོད་ཝན་པའི་མལ་ཐབ་ཏུ་ ཏུ་ཉལ་བའི་འཧུན་པ་སོམ་བཅུ འདོད་ལྙུང་བྱུང་བས་ ཨ་མངི་ལ་ག་ འཇུ་ 
ལས་ཁྲལ་ནང་ཟ་འདོད་ཀྱིས་ལྟོ་མཐོང་ལ་ལྟང་ཐེལ་འཚུབ་གྱིས་ནང་གྲོ་རྩང་གྱུགས་ ་ཏེ་སློ་ཕྱེབ་ན་ 
་བཟའ་མི་ཚངམ་ཆི་ལམ་་ཧི་འཇིག་ེ ཧེན་དུ་མེབས་ཞས་སྡུང་བ་རྱབངས་ལ་བྱེར་ཏེ་སློགས་བཞིན་པ་མ་་ 
; ཟུད ། ཧུ་བོས ༥ཡག་ལོ་འདུག་་་ཡག་ཇོ་འདུག་ཧཧཧཧ་་ གུང་ཁྲན་ཏང དྲེ་སད་དུ་མགོ་མཇུག 
མེད་པའི་གཉིད་བགཏམ་ཡང་ཐ་ཐོར་བྲ་དདྱ་ཉིན་འཇུག བཀར་གསལ་དང་བྲལ པའི་མྲང ་མརྒལ་ 
འཛུག་པར་པུ་བའིགྱཉིད་གཏམ་གྱིས་བདག ལ་བརྗོད་མི་ཐུབ་པའི་དབབས་སཱག་ཙིག་སྤད་དེ་འགུལ་བ་ 
མེད་པར་རེ་ཞིག་རི་མོ ་རིཚོའ་ མོའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ དུ་གྱུར | 
པསོར་'' ༨ 
ཨ(... ཨོཾ ཁེར་རང་ཝོན་ལ་སོང་ ཿ 
"གྲུག"ཅེས་ཨ་མས་འབར་ཞུན་གྱིས་སློནཨེ་སྲར་བཞིན་ "བབང་བྷོ་ | ལཱོགླུ་ྱིན་ཨེ་འདུག་ 
ལྟོགས་ན་་ ” ( „ 
"ཨི་ལྟོགངཤི ངཉལ་སྒྱུ་ཡིན |” 
དྲེ་སྟད་བཤད་བཞིན་ལ་ ལུད་དེ་སུ་ོའི་རུམ་ ཏུ་འཛུལ་མཚམས་ ཨ་ཡ་ ཡང་ཉམ་འགོ་ ལྩག།ས་ཡོང་། 
ཉལ་བཿནི་ སྔག་མ་ཨྱོང་ན་ མྱིད་མི་ཚང , ཞེས་བའི་ དཔེ་ལྷར་ དེ་ཝོན་དང་མིམ་ཚུངས་བར་བདེ་ 
ཚོར་ཆེ་མོད ] གློག་བརྙན་དེ་རྡོ་ལ་འིམོ་བརྐོས་པ་བཞིན་མིག་ལམ་ དུ་ཡང་ཡང་འཚར་ཚིང་རྱང་གླེང་ 
བྱེད་འདོད་ཡ མོ མང་དབང་མེད་དུ་ཨྱེས་པས་གཉིད་མ་ཁུག དེ་མཚམས་ཨ་མས་ལློནཱཨ ་ཡ་ཕུ་རྒྱབ་ 
ནས་ བསད་སོང་ ། 
“ཨ་ཁ དམག་མི ་དེ་ཚ་ དངོས གཞས་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པ་ { བརང་ཡང་་་×་ ' 
"རེད་རེད་། ཡིནའང་་**-༧ ཿ 
4 ཅི་རེད་ † ++ + + ! ༣ཿ 
“ འདི་ཚོ་ཚང་མ་ཛུ་ ན་རེད །” 
"ཨཱ ༠༡༩ མྙི་ཏར་ཤས་བཡིན། ༡" 
“མྱི་ཚོགས་རྙིང་བའི་སྲབས་སུ་བཅིང་འགྲོལ དམག ་ 
1@ ----- 





“ ཨོཾ། ངརའེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད ། བཅིང་འྲགོལ་དཔག " 

*-)+ +) » + % ་ཁོང་ཚོ་ོག་མར་ཡོང་དུས་འཇམ་མཁས་ཚིཐོག་ནས་ཚམ་འགྱུར་ བཏྟན་ཏེ་ཕག་ཏུ་ 
གྱུགས་ཁྱི་ཚོར་ངན་སྐུལ་བརྒྱབ་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཨ་བསྔད་རུང་ ས་ཆེསར་མི་ཡང་ལ་མནའ་གཙོད་བཏང་ 

བརེད།[ རྒྱགས་ཁྱི་ཚོས་གྲོང་གེབ་ལ་*® 

པ ཨོཾ རེད་རེད། ་ཨ་ཀུ་ཁྱི་ཐར་ཡང་ཚྒུགས་ཁྱི་ཞིག་མ་རེད་བམ། ངཿ ཁོའི་ལོ་རྒྱུས་མངབོ་ 
ཐོསཿམྱོང་] ཡིནའང་་` ༢ +?) 

“ རེད་། ཁྲ་ཤས་ཡོད་པརེད ། འོན་ཡང་ཁོ་མ་གཏོགས་ལ་ལམ་དུ་ལིན་ཚརབ་རེད། དྭ་ལྟ་ཁོ་ 
རངལ་བཞམ་ས་ལོག་པའི་འཕུར་བ་ཞིག་ཐེབས་ཏེ་ལག་ཅུ་ཕེངའ་བཞུང་། ཁནས་མཉི་བགྲང་ཧེ་། སི་སུའདྲ་ 
ཞིག་ལ་འཕྲང་ནའང་འཛུཔའི་བཞིས་ཉེསཧིན་ཡོད |” 

༡༤རེད་༥( * ཞེས་ང་རང་འདས་དོད་གྱི་འཇིག་ཉེན་དུ་བསྟེགས་སོང... .. 
དེ་ནི་བརེད་ཨི་ཐུབ་པ་ཞིག་ལྭ་ག་གཅིག་ལོའི་དྲབར་གཞུང་གྲི་ཟ་བག་བྲལ་བའི་མཚནམོ་ཨིག་ལྟེ 
ཨ་བ་ལྷ་སར་གནས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞིན་བཉུ་གྲངས་ལས་འཕོར་ཡོང་བ་མ་རེད།། ངེདཚོ་གངཡི་ཚོས་དགོང་ ་ 
ཟས་ཟ་གབས་སློ་བུང་དྲུ་ལིརོལནས་འབོད་སླ་ཞིག་གྲགས་བྱུང་ | དེ་ནི་ཨ་ཁུ་ཁྱ་ཐང་ཁོ་ངང་གི་ཐེའུའི་ཆེད་དུ་ཡོང་ 
བརེད། ། ཁོ་རང་དེ་ཉིན་ཀུང་ཅེ་ནང་དུ་ཉོ་བཅའྒ་རུན་ཏུ་ཕིན་ཇེས་ལོ་གཅིག་གི་ཆོན་དུ་བཟའ་མང་ཚོར་ཉར་དུ་ 
བཅུག་པའི་དྲེའུ་ རྣཝས་ བསྔུས་ནས་༅་གཅིག་ལོར་བཞུང་གི་ ར་ནོང་ནམས་ལེར་སོ་སོར་བགོད་བཞིན་ཡོདཔ་ 
ལྟར་ལེ་བའི་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་བེའུ་བཅུ་གཅིག་པོ་བཟའ་མང་ཚོར་ཁེར་ཚོང་བྱེད་བར་རྒྱན་འཕངཿཿཔ་×༤ི 
རེད ། ཡིནའང་ཁོ་ཚངྱ་རཱན་མ་ཐོབ་པཞི་གས་རེད།། ཁོ་རང་ཀུང་ཧེ་ནས་ལིར་འཁོར་ཚེས་ཇའུམ་ཐོབ་པའི་ 
བཏམ་མོས་པས་བཟའ་ཚང་ལ་རིག་དམོད་དང་ལམ་ལུག་༠ལྷ་སོན་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་ ལོང་བར་ལགས ། 
བའེད་ཁང་གི་ ཤརཔའི་བྲེའུ་དེ་ཨ་ཁུ་བསོད་ནམས་ཚང་ལ་ཐབ་ཅིང་ཁྱི་ ཐར་ཚང་གི་ཐེའུ་དེ་ངེདཚང་ལ་ཐོང་་ 
ལོང་བས་ཨ་ཕ་ཡེར་པ་ངང་ ། ཤྤཾ་ན་མའི་བག་ཆགས ། ཕག་དོག་ ཁོང་ཞཁྲཾ་ ] ཕབས་བེཨས་བཅས 
ཁྱིས་ཁོ་རང་ཁྲབས་ཏེ་འོང་བ་རེད་ ¡ ཨ་མས་དེ་དེའིང་ཚོགས་འུ་འཚོགསནས་ཚུན་འཕངས་ ཏེ་ཐོབ་པ་ 
རེད་ ། ཁྱེད་འང་གིས་བ།ཆུང་ལ་ལབ་དགོར།པ་རེད་ ] ཅེས་མལ་ཐབ་སྟེངཞས་མགྲོ་ལེའུ ཁུང་ཁྱ་རོལ་དུ་ ¡ 
བསཱིབས་ནས་བཤད་སོང་ [ དེ་འཕྲིག་གི་མ་དེད | གྲུའུ་ཅིས་ཡང་དེ་འབྲ་ལབ་ཡ་ོང་ { འེ དེ་ལ 
༤ ིྱི་སྒྱ 





ལྤུཾད་དགོས་བ ་རེད ། ཅེས་མང་དག་ཅིག་ལབ་ཁྱང་དུས་ཀྱང་ཡ་ ལན་མ་ལྤད་པ་དང་ལྤོ་བ་ཕྱེ་པས་བུ་ཐབབ 
བད་དེ་མཐར་གྲགས་ འགུལ་ $` ཡང་མེད་བརགྱུད་སོང་ { འོན་གྱང་དེའི་རྔེསཿ (ཞ་ལབ་ཁྲེང་ཅི་ “ངང་ཡེད་པར་ 
གྱུར་པ་ རེད ¡ 
དངོས་གནས་དྲ་གབས་ཁོ་རང་ཁྲིམས་གཙང་ཤི་དགེ་མོང་ཆིག་དང་ཨ་ན་མ་ནདེད། 
“ཁོག་ཁྲོག་ཁྲོག ཨ་ ཁཁ'སགཱེའུ་ཁུང་ཕྱེས་ཏེ་གིན་པ་བ།ཏོང་དུ ཏུ་ཡིན་སོང་ ལྷགབ་རྲུང་གྲང་མོ་ 
ཚིག་གེརྦ་སཱ་དང་བཅས་གོ་ནབས་ དྱི་ཚུད་ཡལ་ཐབ་སྟེང་ལྷགས་ ཤྱུང་པས་གྲང་བའི་ཚོང་བ་བྱུང །“ཨུ་ ཧི་ 
ཁྱིང་མ་བུ་གཉིས་དཏུང་གཉིད་མེད་དམ  ཞེས་ཟློ་ཞིག་ བར་ཞས་བཤར་ དེ་ ཡང་བསྱུར་ཁྱིར་ཉལ་སར་ཉལ 
སིང ` 
" དབང་བྷོ་ ད་གཉིད་མཁུག " ་ 
༩ ཡ་རོ་ན་ ཁོང་ཚོ་ བྱཿལ་བར་ལུུང་ ཡིཾད་བ་རེ རེད་དམ '' ཞེས་ཝོན་མའི་མཛུག་ ་མཐུད་འེ་དྲིས་པས་ 
ཁོང་ཚོ་བྱརཱལ་བརྡ་མ་ ལྦུང་ན་སུ་ ལྷུང་རྒྱུ་རེད ། { ལྷ ཁང་ནམས་བཤིག་ ཏུ་བཅུག པ་དངག་ ཐང་ག་ འ་ 
བཟའ་སོོགས་བ།དན་ དུ་བཏིང་ནས་སྱོན་པ་ ལྟར་བྱས་བས་ཨི་ཚད་ད་ངུང་མི་མང་ལ་;'་ 
་ “ རེད་་ ཁོང་ཚོར་ཤི་བར་དཀའ་ངལ། 'འཤཱད་ ཡོད་བརེད `` 
་ད་ཀའ་ ངལ་ལྟག་བར་འཕྲད་ཡོད་པ་ཝ ་རེད 
"ད་ཆོག་གི་གཉིད་ཡོབ། ” 
"ཝ། ད་གཉད་རྒྱུ་ཡིན” ཞེས་བཤད་མུར་འདང་ཆུག་གི་ནང་ལྙུང་སོང་ ། 


རེད་ཡ ། རྒྱུགས་ཁྱི་ཚོ་ཤི་བར་ཡང་དཀའལ་མེད་པ ་འེད { ཡིན་ནལང་མོང་ཚོ་དྲ་ ལ་ཐར་ 
སྱེས་ཡོད་པ་དེད་ཅེས་གྲགས་མོད་སུས་ཤེས¡ ཨ་ཁྭུ་ཁྱི་ཐར་ལ་མཆོནན་ཡང་ཆམནད་ཙམ་ཡངམཕོག་ 
པར་ནོ་ལྟར་གནས་ཡོད་པ་དེད ། ཕལ་ཆེར་ཁོ་མང་ ཤི ཁར་ལས་མྭ་བོརལྒ་རྒྱུདད ། འོན་༅ང་དེང 
གྐབས་ཁོ་དང་རྒུགས་ཁྱི་ནག་བོ་ཞྲིག་བྱས་མྱོང་བང་ལོ་གཞོན་སུ་ཕིས་ ཡིན་ཅེས་ཕྱེད་ཐུབ་། ས་གཞི་ང་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཕུན་བུ་ཞིག་ མིག་མཐོར་བྱུང་བམ་གཏོགས་ཡིད་ཆེསག་ཡ་བྱེད།། ཕལ་ཆེར་དེརིངགྲི་གོ་ གྲོག་བཤ 


ཡང་ཚུན་ཡིནྱྱཧཱ་དེད ། ཨེ་ཡིན་ནམ་ | ང་རང་གླི་དཔེ་དེབ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་བསུབས་ལ་དཔྱད་ན་་ ་ 
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"གུང་ཁྲན་ཏང་དང་བཅིངས་འགྲོལ་བ།ག་མེད་ན་བརྡེ་སིདགབར་བ་མེད ། དུད་ཁྲོ་དང་གཉིས་སུུ་ 
ཚེད་བརེད །" སགས་ཕ་མ་དང་འདྲབའི་ཏྲེན་ལན་གཞས་ཡོང་འདུག ཡིནལང་དེ་ནྲི་ཟུན་རེད་མེར་བས་ 
བའེན་པ་གང་ཡིན་ནཔ ] ཡངན་ བཅིངས་འཕྲོལ་དམག་ཁང་མ་ལུ་ཁྱི་ཐར་ལྟང་ལྡོགེ་ཕྱོགས་གུ་གྱུར་བ་ཁྱིན་པ་ 
ཨེ་ཡིནཞམ ། མ་གཞི་བཅིངས་འགོལ་དམག་ཤི་མི་བམངས་ལ་བྱམས་བྱཆོ་དང་། མཛའསམས་ ༽ དཔ་འ་མཛངས་ 
ལྡན་པཅིག་རེད་འདུག ཁག་ངོ་རེད། ཁག་པོ་རེད ། ཁལ་ཆེར་བཤིན་ཚེའི་ཆོས་ཆལ་ིས་དཀརནག་དྱབེ་བ་ 
འགབྱེད་པརེད ] ] རེད་ མརེད? བེམས་བཞེན་གཉིད་ དུ་ལུར་སཾང་། 


འཇིནླག་ཝ་བའི་ཝོའ་བུ་ཝཱ་འབྲུམ་ཚེ་བཏན་ཤས 
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བློག་ཁུག་རེག་བྲ་བལ་བའི་མཚོ་ཁླིང་ཏུ། ། 
བར་མེདྱ་རཱ་བའི་གཟུགས་བལ་དེདམནྱོཧེས། ། 
སུས་ཁྱངམ་བཟོང་རང་བྱུངབལ་ཁྱི་གུ། | 


དེད་དྲེ་བུང་ཡོགས་ག་ལ་བ་དེར་བ།ཤེགས ། ། 


ལྷག་བསམ་ན༥ ( གཁ་ཆིག་གི་ལན་ཤོག་ངོས་གཞན་ཏུ་ཚོལ་ཅིཀ༡ . 
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༤༤ “༦༢༡༡ ༥༥༠༨ 





བདྨ་ཚརིང 


སློབྲག་འདེརྨ་སེབས་ཏླ་ཐུ་བ་ཁའསའགོར་ཡོདན་ཡང་། ཁང་ཀད་དུའཇག་དགོས་དན་གྱུངབ་དཔབུང་་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། མཐད་བོདལ་ཡོདདུས་ཀྱར་དགོངངོམ་གཏོགསཞོགས་ཀར༢ས༩༠་གཏོང་སྒུའེ་གོམས་ 
གཤིསའཇགསསེད། དགེ་རྒན་བྲག་ཤིསྤ་རྒྱམཚོ་སྣ་སྐུལ་བའི་ལུགས་ཐོམ་དེར་མཕི་ཞིག་འགོདདགོས་པཅིནནམ། 
ངས་རྫཿ་གྱི་རྐ་དཐུངགྱོན་པརུས་མོའི་ཀཱགཉིས་སུང་ཐད་ཁེའྲངདུ་སོངབའི་སྣང་བསྙཌཞིང་། གདོང་ལ་ཞེལ་སྒོ་བཀད་་ 
བ་དང་ཡངབསྐཌ་ཁདཀཔྷཾརང་བསེས་ཏ།ཁོ་སོར་གཅེག་བལུས་པ་ཡིན། །ཁོམོངཿོའི་ཁག་ཏདྱ་ཀི་འོག་ཀི་ཁང་་ 
ཚནཿདྲ་གིཏ་མོངྦགཱགཱ་ཉཾཿམངོག་སའི་ྭགམ་དུ་ཁ་ཅག་ཇེ་ལ་འཁོར་ཞིང་རང་ ཟུངདཀརཔྱོ་གོན་པའི་ཞུབ་ང་ 
ལ་བསྟན་ཏེའདུག་པས་འཛུ མྔཧཱགས་བཟོ་མི་ཤེས་པའྱིའིཉས་པའིངོག།དོངདེ་དཔའད་བན། ཁོ་མོའི་ཀུབ་ཀུཏ་དགོདོ་ 
ཞིང་སྙིང་ཉེ་བོཞིགའདུག 

ཚག་ཁང་མཐོལ་ཁང་ཀུད་དབས་ཀྱངསཐོ། བུ་གུ་མངཔོཉིནས་ཏག་པར་ནང་བཞིན་རྐང་མེ་དྲམོལི་་ 
` དཔལག་ཆེད་སྤོ་ལིཅེ་ས་ཏེཆེ་དབང་དྲའིལ་ལམ་ཁོས་པྱའེ་དིང། བུ་མཆོརསཀྱརྦསཱཌརིང་བུལག་པ།ུགམའིནང་ 
ལ་བྱཅུག་པ་དང། ཁ་ཤཔ་ཀྱིམ་སྒ་ལུསམའྱེཕེདཀ་འྭབུད་བཞིན།ོ་འངཆར་བྷམས་ཏེ་ནམ་རྒྱན་གྱ་ཁུ་ང་གསེང་སྐབས་ 
ས་མན མ་གྲོལ ཞག ཤི་ཙ་་ས་ྟས་ 
ནས་སྡོད་པའི་བོད་བསསནཀརའི་ཐུབ་དབས། །ཁོ་ནངཚོ་ཆེདམོཆེ་ས་ཏེ་དགའའབོདྱཊེད་པརྨ་ཀབསྲས། ངས 
སུནསྣང་གངོག་པའི་ཕྱན་ཏུཁུབ་ཁ་ཆོ་ལ་བསྟན་ཏྱེ་སོགས་བཞིར་་རྒངལྟ་བྱེད་ཀྱིཿཡོད། འཐིནནེའི ༥8/8) 
རྒྱབེམཐོ་ཞིང་སྨུག་སེང་ངེད་དགོན་པའི་དང་མཅེཿའེ་དང་ལིངོ་སེར་དཀར་ཏམར་ཡང་ཧོཞང་ཙཿམཐོང་ཐུབ ༥ 
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རྐྱེན། གཟའཉིམའདིའི་སྔོནཕྱེ་གུ་ངགསེངཞེག་ལའཁིན་༨༠:༩)གཞིསཆགས་ཀྱི་སནས་མཆོན་པར་ཞིག་བསྐོན 
མ་ཡིན། རེས་གཟའ་ཆེས་མདཁང་ཀུདའ་དིནང་ཕར་བྱ་རབ་པ་ཡིནནདེ་བས་ཀྱཁག་འདྲ་ཧངསངས་དགོང་པཞིག་ 
ཨི་ཡོངངས། ཛཱོ་ཝངགི་ལོ་སྦྱརཱ་མིངགསེར་མདོག་གིཉིསླ་ཀདནཤད་བཞི་པར་གཞེའི་རོསས། ངགཅེག་ 
ངུཿཤེལཨིག་ནག་ཆེཧྱཀོནོཏེ་འྱགིང་ཉམྱཁིཿ་འྲགེ་ང་བཡིན་པར་ད་དུང་ཁོཊ ༤ ངས་ཁེ་མོའི་གདུབ་བུ་བཏཊ་ 
པའིདཀར་རུང་གི་ལག་མགོག་ཡོནཔའི་སེནས་ཡངམོའ་ཐིན་ཏེ་ཇོ་ལགན་དངྡསིངསོ་མཉམ་དྲུ་མོད་པ་བཞེན། ནམ་ 
རྒྱུནདུས་རྒྱུན་དུའང་ཕས་མཐོངམཐག་ཏུ་་སམས་བཅོས་སིནལ་ཁོམོར་སིངམོ་ཞིག་གི་འདུཤེསའཇེནའདོད་དད་ངུང་ 
འཇུམ་བགག་སྙནས་ཤེས་པའྱིཕ་གུའི་ངོག་དོང་དེའེ་དབངགེས།། ཁོ་མོསམའཇོནཔའི་ཆ་དཔེར་ནཞལ་ལག་མཆོདངེས་ 
མྙིཁའྦཨཱ།ཁངམདུན་དུ་ཚ་ངམསའང་ཁ་ཤིག་ཤིག་གི་ས་ཕོར་བ་འཁུ་ྣས་བས་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཨམས་བོད་" 
ཞསབསྐུརའོང་བཅིནནམསས་པའེ་ཕོར་ཏོག་ཆུང་ཆུ་ངདེ་སྭ་བགར་ཊེཅ། ངས་ལམསཔལོགས་སྲུ་བེལ་བ་ཏེད། ཇོ 
ཁོས་ཁྱེད་ལ་ལྭའརོགས་བས་ཡོང་ཞེས་ལབ་པར་འདོད་པསསོ། ངསྦ་གེེན་འདང་དེ་འདྲ་ད་བཞིན།བེད་དགོད་ཅེག་ 
ཤོདནང་ཁྱ་ཕིཌ།འཁོརེ་ཏེབྭཉས་པན། ཁ་མོཁངཔའིཞངལ་འཛུལ་སོང་བ་དང་ཡུད་ཙནས་སྩྱི་ལཐནེཏེ་ཝར་བཞིན་" 
རྐུབ་བརྙུན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་ཞལའཊོའྦགྱི་མི་འདུག། "ཞལ"ཧུར་ལ་ལོརཿས།ཁཞནི་ཤེལ་སྒོའི་ཞང་གི་ཉམས་ཤོདེ་ 
བའེནཔགི་བརྐམཆགསཀི་གདོང་དེ་ཁོན། 

རའི་ཁོག་ལ་མོནསནང་བཞིནསུག་བསྔལམེད་ཅིངསགྲམ་ཡངམེད། འོན་ཀུངགདོངབ་དཀར་སེངངེ་སྡོད་ 
པལས་ནག་འཐོམམེདའདུག་རྒྱ་ཉ་བའིའབླེའིང་ངའི་དང་གཤིསསྲུ་གུབྱཀི་ཡོདཔ་རེ་ད། མི་ཞེག་འཇིག་ཏེནདུ་ 
ལཅོ་བཤིའཐབའཇིངགེ་དམེགས་ཨུལ་ཡིནནས། ཡངནདགའ་སྤྱིནསཐའ་དག་ལོངས་སུསྤྱོད་རྱུའིཆེད་དུ་ཡིན། 
འགལ་བའདིའིསབཞས་ཁསསབསཁཤསསུ་འཐབ་འཇིངཔལ་སུན་སྣང་དང་། སྐབས།ཁ་ཤསསུ་ལོངས་སྨྱོནལ"" 
ཆོད་འཇེནེནྭཀིཿཡོད། ངད་ཡང་མཔར་འཛཿབྲ་གིེང་གི་ཨིཚངམས་ཀང་དོནགནད་དིའྲི་གངནས་སྐྱིད་ཡིན་” 
ཆུཊ།ཡིནྱཀི་འཅོ་བ་ཞིག་བདམས་ཀི་ཡོད་པནཱདདམ་སོགེས་དན་པ་དང་། དྡནབཞིན་དུ་ཁང་པའི་ཀླད་ཞས་ཡརཆག་ 
ཡརའཆགྭ་བུས། བཀབནསའགུབ་ཡག་མེད་པའིཐོག་ཁེབས་མངལེབཉེ་མསྦངོས་ཏེ་ངའིའྱགི་གཀོལལམ་ 
མཐེལདུ་ཡརཚ་ལམལམ་བྲསེགས་འོངན་ཡང་། ཁངྱ་ཆཱ་ཁྭཀྱི་སེར་ཐག་ཆོད་པའི་འབས་ཞིང་ ཀུར་རྨུང་ བཅིལ 
མྐོསབསྐབསསྭ་ཝིང་འོངབ་དང་། དེམ་ཐག་རྐེད་པ་གཞུ་ལུ་བཀུག་སྟེ་ལང་ལ་བརྔོན་བཞེནཔའི་རྒྱ་གརུཡཨི་་ 
བཞམ་པརེ་ཟུ་མཐོངཆཿ། བོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱ་སད་པའྲ་གོ་ཞིང་ཁའི་ཧོདམཇུག་དེ་ཡཔའབྱུག་ཙས་དྲན་ཐུབ། མ་ཟད་བ: 
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གླག་སེན་བོཞིག་ཀྱབོདཀྱི་ཚཱཐང་གླི་གགནོད་ལར་བར སྣངང་བར་གཤོག་པ་བྱ་ཏཏས་ཏེ་གཡོ་མིད་དུགང༧ཚསས་ 
སྡོདེ་པདང་། སྟཉམསསམཤྱི་ོས་སུསུས། ངས་ཕྱོགསདེབ་ཤུགས་སྒེམ་རྒྱམང་དྲགས་དུབང་ 
མིག་མཐརུབསགསུཔ་ལག་པས་ལིམཛས་ཝྱིམསཅེཿ།ས་མོགདང་གུར། 

།བདྲ་ཀད་དུ་ཡངཆི་གཅིག་མེབས་སོང་། ཁོ་ནངྱ་སྐོནགོས་ཉེ་སར་བྙ།།ཿའདུག་པདེར་བསུར་ལོག་ཅིག་རྱག་ཏུ 
ོང་བརེད། རམ་ཡདཁོ་ལྭཆུབ་བསྟན་ཏ།བཅུབ་ཕོགསས་བལྟས་པ་ཡིན། ནགསཚལསྙུག་པོདང་། ཐུང་ཀ་བདེ་ 
མོཾས་བད་བའིདེའུ་འབུད་བའི་བྱཀྲ་སཔ་པྲགོང་ཆང་བུཚོགས་བབ་པའི་ཞིང་ལ་སྟབྱེན་པ་ལྟུར་གསལ་ལཨི 
ཀསུལ་བཅོ་བུཌོམ་བུདམཐོངཆ། སྨུག་ཞགསཀྱིམ་དཀེད་འི་ཧྱསདེནསསང་ག་འདུ་བུཉ་ཏེནེ་པལ་དང 
གརྒྱ་སེ་མཊརྦཤུགས་པ་དང་། ག་འྲང་བུམ་ཏེགནསཿ་ོགྲ་ཧཱརཡ་སལརྨ་སེས་པའི་བརྒྱུདིཨ་ནཡས་མགོ་འབུག་ 
བཞིནདུ་མེངསེང་ངེནྡ དསོཾས་འོང། ་ 

རྱད་ཐང་དེལདུ་ླབསོཆང་ཨའུན་ཡམས་སེསིས་སོང་། བུམཚོའི་ྐདབུ་གོུའི་ནདལསཀརྦཡ་ 
ཞིད་ལ་གཟན། ངས་བངར་ཁོརཔཚོར་འདྲེ་ལ་ཆུདམོརྙིང་པཞིག་ཡང་བསྐོར་བསྐྱར་བསྐོར་དུརེ་རྒྱ་དགའ་ 
ཆོདརི་ལྟད་ཡོད་སོངབ་ཡི་ནནས་སུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིནྱཧཱཀམིའི་གས་སཱམ་ཡོངམ།ཐན་པ་གཤིས་ཀར་ཡང་ཁོ་ 
ནང་ཚརཿའགྲེལ་བཤདྱ་རྟག་དེསཀི་མཁེད། ངསེྟན་ཏྲབཞིནའེཞིག་བཅེདིནཔའི་ཁོམོའི་མདབྟལསཔས 
ཁམོ་བྲསདཡི་འདུག ཁོ་མྭོ་ཝས་གོང་ཁྱེརདངལ་སྐེམཔཔ་ཡིནནམ། ཁམའྱི་སོནཔཁ་ཤང་མད་ཐངསབའི་ 
་ཤིངབསགས་ཡུངབའི་སེ་ཞིག་ལ་བྷསམས་འཇུག་པར་ཅེའྲད་དགོད་བོ་ཨང་། ལྔཔམདོག་གི་སཱོད་བུངདེ་འི་ག་སང་ ༥༧ 
དྲྱེ་ིལེ་མུངཙམལས་ཡི་འཇུག རའིགནས་དེ་ཡངམཐོངྒམད་པན། དེའི་ཚབ་ཅུཀ་ཀབས་དཀད་གངཁམ་ ་ 
གཅེག་དང་། ྦུཉྐཀེལ་གྱི་ཚདལས་ཨེན་པའིསུཁེབས་ཤིག་བསྐངཿའཇུག་ མ་གཞི།ཁོ་མོགངུཿསོ་ངསེདཅེང་་ 
རྒྱརྒཔ་བསྐམས་ཇེཁཐངསྙོང་དུའཁོར་ཏེ་མལ་ཁ་ངག་ཟུར་གཅེག་ལ་བསྡད་འདུག བྱ་སློངགྲུ་གུ་རེ་དཆ་འགྲམ་ཁུངང 
ཁོམ་དེལ་ཧདའུག་པ་ལས། གྲུགུ་ཅེ་དམར་ཅེ་བཞིན་པ་ཧཧངུང་ཡཱང་ཡིན། གཅེག་བྱམནངས་ཁོ་མེདདོ་ལྣང་ 
སྒྱ་བའངམའདྲབའི་གཞིསཀ་ཏེའི་དབངགིས་ཡིན་སེད། 

ང་ཁད་ཀུདྱྐིལས་ཀ་ལསབབང་ཏེཞོགས་ ཀའེ༠ཆར་གཞི་ལུར་ལྷུགས་རོམ་དེཨཇུག་བྷསས་པ་ཡིན། འོཿ འོན་ 
ཀྱང། རཉིདསམ་པྲ་བིསངོས་ཐོག་ལམེད་པན་དེ་བས་ཡང་བསྐུར་ཁང་ཀུད་དའངིག་ཆུ་ངན་སོང། ངང་ཀད་ 
དྲུ་མེབས་དུསཉིསི་ཁོ་ཆགསའདུག རྱོམའིས་ཕག་འད་ཡིནཿི་ནསང་ཉིནདགེ་རན་ོས་གདེངའཇོགཁོབ་རྒྱུདད། 
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| ཁམིཿའི་བཀ་ནཔབོག་ཞགས་ཀ་ོགཔའི་ངབུརདཀརཔ་་ད། རུམ་ཕྱིསྐོདཐུངནངའབྱན་བངས་ 
པ་བྷམསསའདུག ཁ་མོའཔམོརངཙོག་བཞིནཐེམདནཔབཞིན་ཏུལ་གཅེག་ལསདམི་སིདཔས། ཕལཆར་འཛུམ་ 
རྟནི་ཤེས་པའྲིལུ་གུའིགདངདེ།ཁུར་ནས་གཞིང་ཿཿགསྱཀྱི་ཁོམལ་གཟུགས་མཐོད་གྲོག་བརྙནབལྟདུ་བསྐྱོནསོང་བ་ 


ཡིན་ཤགདང་། ཁོཿ་ཞོགས་ཀར་འདུག་བའྲི་བླ་མངྲ་གུ་གུ་ཆུདམ་སངོག་ཅའི་འགས་ལ། སྔོན་ནསྤྱ་ཧྐགཤི་ངམེ་་ 
བའི་ཆུབ་ཇོ་བརོ་ཞིག་གིསཚད་བསའདུག 
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' ནྲ ཀྲ „ 
ཉི་རོདི་གསེནམདོག ཅྱ 
ཟླའདཞེདུངཿམདོག 
སྐར་ཆཾགསནཏྲ།ཁྲ། 


འཇསླི་པམུནསེལྱྱྱི་སྨོནསེ་དེ། ནས་ཡང་"”་ སྐྲིན་པ་དཔསུན་པསམ་བསླྲི་ན། །ཁོ་ལའཕེལའགྲིབ 
ཀྱིའགྱུརབ་ཡོདག་ལ་སྲིད། བར་སྣངྱིངསཀྱི་སྐད་ཕྲནའགའཤས། གནམ་སཐའདུ་བསྐོན་པ་མཐོངཅེཅ། ཨེམ་ 
རིའདའི་ངོམ་ཚར་བཞིག་རེད་ཨང་། སྐན་ཚོགསཀྱི་ཁོདནསགྱར་སྐད་ཕན་ལ།འཤས་མ་གཏོགས་སྐོད་ཁུབ་ཀྱི་མེད་ 
མནིངིའི་ཕྱིན། སྐར་ཝནདེ་ཚོ་ཡ་དཔནངིདྱ་ཀི་ཚོགསན་ཡདཔའྡསར་ཚོགས་ཁོ་བོས་བཏང་ེ། མཁའམཐའནུ 
ཤརནེན་བཞུད་པ་མཐོངཆ། ཉྱི་གནེསམོས་སུའྲསོ་ཁའརང་བཞིན་པའི་སྙང་ཚུལཞིག་ཏུ་ཚོད། 

ལྲིན་པ་ལངལོང་། 

སྨུག་ པནབའིབ། 

ཉིས་དདབ་བའང་མོག་མོག 

འཛསྤ་གིངསུནསེལྱའྱི་གློན་མེ་ངེས་དེད། འཕེལའཁྲེབྱཀི་འགུར་བག་ཏནནས་མེད། 


སྤྲོལ་དཀར་པུ8སཀྱིས། 
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ངསོ་ཡུལ་ལསའདས་པའིངང་དོན་མེདྱ་འི་ཕམ།བཡངཔོ་ཞིགྱ་སཏས་ཚན། འོནྲཀཔཞིབ་ཏུབསསན་ 
དོནམེདརངམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེ་ཧོངདདག་ལས་ངས་ཡངབྱསྐྱར་རྒྱལ།ཁའི་རིན་ཐངལ་གདེངའཇོག་ནན་པོཞིག་བྱེར་ལོང་ 
བྱུངསོང་། . 
རྒྱལསྤི་བོདཀྱི་ལོའིཟུ:ཐིཾས 
རེས་གཟའ་པ་སངས 
པདྨ་ཆནེང་། 
ཁ་སངདེི་ངགི་ཉིནམཿའིཚོརཆོམེད་པྱིསི་མོམཞིག་བྱརཊན། ཆེན་པྲོ་ནནས་མུངཆགས་ཤོད་བ་་ 
དང་། ལུས་བག་ཡརས་སྣུ་སྡོད་བཞིནསེམས་མཁོས་པྱ་བེན་པའིརལ་སུངནབལ་དབུགས་སྟོང་རྒྱག་པའཡ། མཚན་ 
གུངཨྲིཡམཧད་དུགསེད་ཀྱེམཆོདརྟེནརྗི་ག་པནངབཞིདདེད། 
རྒྱལ་སྤིབོདཀྱི་ལོའིནཱཿཆེས༔ 


ནེསགཟའ་སེན་པ། 
དྷེསནར་བཅེན་པོ་བིད་སད། དྭ་ལར་བྷ་སོང་བར་ལུས་པ་དང་། ངྐསནར་བ་གང་ཡངྱ་རག་གི་མེདཔ་དེ། 
དྭལརེ་བཅེཉན་པྩོ་རྟག་སཆགསཀི་ཡོདན། དྭ་ལརེ་བཞག་གང་ཡངམེདསཁནདེད། ཡང་བསྐྱད་རེ་ལྟོསཀྱི་འདུན་པ་ 


གཏད་སི་ཕོད་པཅི་ལ་ཡོད། 
རྒྱལསྤིབོདཀྱི་ལོའིཟླ་ེས' 
རེསགཟའཟུ་བ། 
ཁྱེད་རང་གྲི་མདུང་ནང་བཞིན་ཕུད་རྱེ་ྡོ་བིང་པདའགྲེང་ཚེ་ཡེསཁྱེདཀྱི་ུ་བ་ནས་སྐྱད། ཁྱེདརངཔ་ཁོཁོའི་ 
བཞིན་གཡོ་ཨིད་དུབམདཚེ་མིགེདྱ་ཀྲི་མལ་བར་ཉལ་བབཟོ། །ྱེདདཔི་ཕག་སྟདདུ་ལ་ལོའི་ཁྲོམ་གསེབལ་འཁྱམས 
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༨༥ ༦ འི ༦༥ ༨༤༦ །ཞེ༨༥༡ ༥༨ 
༽ བར་འ 
༧༢༥༢ཝ།༦༦ པི ༥༥༢༦) ཤཱཿ༩༦༥ 
༠ཞེ་ཤ༦ ག༥གེ༥ཞ༦༠ད།༦ ༨༤ 
༠༢༨༦ ཱཡ༥༥ 





 དྲེབ། གགལགས་སློབ་གྭ་དིརགས་བསྒྱརཁསྐུཌཊ་བའ་དགོཔསའདུནམབབཞིག་ཡོདེངེས་དེད། ཡིནནའི་གཙོ་ཆེར་ད་ 
གཅད་ཞིག་དགོངསཔ་ཡིཤཔ། 
` ལན། རོསནད་མབྱགཱ་འདེད་ཡོདབའིདམིགས་ཡུལཞི། གསར་འབྱོན་བདེ་ཁེསྨམོབ་ཐུག་ནམས་བོད་ཡིག་གི་གནས་ 
མད་ཡརྱ་རམཏོངྱཾསུགཙོ་སབོད་ཡུང་སྙུནབནམསྱི་བདེ་སྡག་སོན་གེསའདོད་ཆ་བསའ་དེདའོངས། 
འྲིབ། རྒལགས་སློབེགླྭ་འདེད་ཕེབབཞས་ཆོམཆད་གཏེ་ུང་། 
འན། ཐེགེ་སྣ་མྲ་གའིཊམ་ཡོད་གོང་། གྲོགས་པོ་པོའེརཡང་བོཞིག་ཀིས་གོ་ཐོས་ལགཞིགསན ་སོབ་ཕུག་ནམས་” 
.རགའེསཚའོ་དེད། དགེ་རྐན་ནམས་ཀི་ཞལ་ལཉནཔོ་མེད་པ་སོགསགརལའང་དམའའབེབས་ཀྱི་བཀག་འགོག་གནངམ།འ 
མངབཞིག་བྱུང་སྟེ། དདུང་ཡང་ཨུཚུགཔ།བེད་རྐྱཌགིས་དེད་རོངས་པ་ཡིན། འདེནྨམེབས་ཇེས་སྣབགཞས་གཉེས་ཆ་བ་དས་ 
སཐུཤྱསིམིའདུག གུསདབ་ཤིདླག་བ་ཕེན་དང་བཞི་ཙལ་བསྡད་པ་ཡིན། སྡོད་ཡུནའིང་དངོས་གནས་ཧལས་པའི་ལྐིད་ 
པཅུང། སླེ་ཕྲུག་ནམས་ཉྱིས་དགེནགསྱི་ཞལ་འཉད་པོདང་། རྒྱནདུ་སབ་སྦྱོང་གཞས་སྟངས། དེ་བཞིནདུ་ཕུག་ཡབ་ 
གནང་ཕོགས་སགས་གངལའང་། དོན།ནང་ཚསཊ་ཐད་འདིར་དགེ་ནད་གཞ་སུ་སླེབས་ཀྱང་བསག་སབཇོད་གཞར་མཁདད་ 
སྙག་དེད་འདུག ཡིནནའང་སླབ་ཕྲགའག།ཞིགཀུགསྱོ་ཆུབཔོ་ཡོདཔའི་ཟོདདུགསེ། གང་ལྟདནང་ཀུསཉིད 
ལདེཿཡུན་དབད་ཁོར་ཆིས་ཁའཁུག་འཛིང་སོསྐསཀྱིསྐོད་རནབྱཉཿཔ་ཆ་བཞས་མཁོངཿམ་བུང་།སྤྱིལྡགདས་ཞུ་སར། 
ཚོགས་པཆེ་ཆུང་ག་འཇ་ཞིག་ཡིནརུང་། དེན་གནསམི་ཚ་དམ་ཡག་སོ་སྟག་ཡོང་བ་ཁག་པའེད། ལག་པོའི་མུན་“" 
ལྡུག་ཅག་འགའཞིག་ཡོད་པའི་སྤྱི་སློལ་ལྟན་མགས་ཡོད། སྡུག་ཅག་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱ་སྐྱན་མུབ་པོ་བྱམ་པས་ཡལག་པོ་ 
རྣམས་སྡུག་ཅག་ཡོད་པའི་རྱག་པེཿྱི་མེད། དེ་ལན་ཡིནན་ཡག་པོ་དེ་དག་གིས་ཡག་པོ་བྱམསཔ་སྡུག་ཅག་རྣམས་ཀྱ་་ལག་ 
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ཞིབ། ཟུ་ཤས་བཤུགསྒུནིང་ློབ་མའི་བོད་ཡིག་གི་གནསཚད་ག་འདྲགརེགས་བྱུང་ 
ལན། དོསནདའདེདྨ་གཤས་སྡོད་སྱུནའདནངགླི་སོབ་མའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་ཚ་དགའད་ཐོང་ གུངཞུས་ན། སླབཾ་ཕྲག་ 
མངཆེབ་གཏན་ཉིན་སློབྱ་གུ་གཞ་ལས་ཧཅངགེ་གཟང་ཚད་ཡག་པེ་མཐོང་ཟུང་། ཡིནནའཔའགའཞིག་སྐྱོ་བོའདིའད་ 
ཡངའདུག་སྟེ ཁོ་ཐོ་ཅག་ལ་དེ་སྔོན་བོདནང་སྡོདྷ་མབས་སློབ་སྦྱོང་ཀི་ཀོ་སྐབསམའེག་པ་ཡེན་ཡོད། གང་ལྟར་ཁོདམསྟམས་ 
པརུངཞིག་མཐོད་གྱུང། 
རྲིབ། ངཚོའྱིསོ་བྲག་དངགཏན་ཉིདསོབྱག་ཁག་ བནཡིའྲང་བའེ།ཉན་པན་གེའདུག གལཀྱེསཀསུང་ཐུབ་བམ། 
ལན སུ་ཇཊོདའེསྨསྱག་དཔག་ཏནཉན་མོབླ་ག་ཁག་བརམི་འདབའྲི་བདཔའནིིའི་ཡའགྱུར་གེསག་ངོའེ་ཞང་ 
སྡོད་སློབ་ཕྲུག་བཅའཿལ།ཁྱད་པརཊེཧ་པོཞིག་འདུག སློབ་ཕྲུག་ལཆཿ་བཞག་ན། འདིའྲི་མོབྲ་ཕུགནམསསསམདྨ་སོབ་ 
ྩོཌགི་གྲོ་ཀབས་མརག་པས་ཚརམ་ལོའི་མནས་ཇེས་ལུས་ཐེབས་ཡོདཔནད། ཡིནནའངསེསས་ཤུགངྱི་མན་ས་ས་ 
དངགནས་ི།ཁད་པཀྟུ༽ྱ༡དཔརཿཤཔོ་འདུག གནའྱོནྟཾམོབ་ཝུག་ནམས་ཞེ་དག་ཤེངག་གིསསེམས་ཤུགསཆེ་བ་ 
འདུག གཞན་ཡང་ཕེའིཨཐུའགུརལ་གཞིགདནི། བོདྲོའིམྱགེ་ཁུངསསུ་གཏོགསཔ་ཙམ་གྱེས་གཏད་ཉེན་གྱི 
སླབ་གླྭ་གཞན༩ཿཿདྲག་པ་ཡོད་པ་གདོནའི་ཐ། 
དྲིབ། མའོངས་པར་འམོའྲི་མོབ་གུ་ཡརྱ་ཧམ་གཏོང་ཧོག་སྣནར་ནག་ལགསལ་དགོངསའཿརགན་ཡོད། 
ལན། མཆོངས་མདྨ་སོབླགའདི་ཡརྱ་ཧསག་ཏོངཐབསལེགས་ཤོསི། དགེལས་ནམས་ཉིས་དྭ་ནང་བཞེན་ 
སེཨཾསཤུགསམཨུམཐུད་གཏང་རྒྱུདང་། དགེལགསནམསཀྱིསའཛེནགའྷ་གབས་སྭུ་སོབ་ཕྲག་ནམས་ལའའྲི་ཀློག་ཙམ 
མིནཔཀམཆཨརའཀུན་སོན་དངའཐལ་བའི་བླསབ་བྱ་སོནབུབན་པནརབས་ཇིཆེན་ཡོང་བརའདུག་བསམ་ཏྲ་གེདུག 
དེདང་། དའེཁར་ད་ཡོད་དགེ་རྒན་ནསསཀི།ཁར་དདུང་ཤེས་ཡོནཚདྲ་ཞནའགའཤས་ཤིག་སྐད་གཏོང་གནང་ཐུབ་ན་དེ་བས་ 
བརྐནབསམེ་བད་ཡོདྦརྒྱུ་དེས་པརདབསས་ཉག་ཏུའདིརངངྲནྱའི་འདུག ཐུགར་ཇོར། 

དྲིབལེན་སཁན། 

མདྒཱཆེའེང་། 
ལན་བསྐོཞ་མཁན། 
སུན་བུ་ཐག་གཅོད། 
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པས ༨༨༣༨༥༡༣༠ ༥༥ད༨ 


རི སྐུ་ཉིནོབཱནིད་སེབས་ཏེ་ཕག་ལས་གནང་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞམཞེག་གཟིགས་ཆྱང་། 

ལན། འདེད་ཡོདྨ་སསྱག་བྱབུབུ་ཨོ་ཆ་ཁས་མོབླགའི་ལོ་ཚ་དབནལ་བཞེ་གཅིག ༧སྤྱི་དོདགོར་སྣསབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆག་གི་ཚད་མེད་ཐུགས་རེ་འོད་ཟེདལ་བཅེན་ཞསང་གཞུངནས་སྐུ་རལ་དང་ཕྱག་གྲོན་འཇེམ་ཨེད་བཀའ་དྲེན་གཞའ་ཞྲ་ལབ་སློའ་མྐོངགིགོ་་ 
སྐབས་བཟར་ཊོ་འདི་འྲདཞེག་བསསཡ་འདུག་སམཔའི་རྗེས་སྱཡི་ངསཆེཤཔོ་རྒྱང་། མེབེ་གཱ་འདེ་བཤེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དགེགས་བསལ་ 
ཞིག་རེད། མློབེ་ཕྲུག་གཞོནུ་དད་མཞེ་གཅིག་བོད་ཡུལ་ཡུང་སྟོད་སྨད་བརག་སུམགང་སགངནས་དུསཿཨོད་ལ་ངེས་པ་མེད་པནའབྱོན་དང་ ` 
འབྱོན་བཞེན་པ། དེ་ཡང་དྲག་བོའི་བཅན་འོགྲ་བམས་བཅེ་དང་། ༨ཀཚའི་ལས་སྟོན་མློབ་སྦྱོང་གི་གྒོ་སབས་ས་བོབཔ། ལྟ་སྨོན་འདྲཡིན་སྣ་ཆོའ་ 
ཧའཚར་ལོ་ས་ཉིན་ཡའི་ན་གཞོན་པོ་མོ་གངས་ཇུག་བྱསཉེ་བརྡ་གོབ་སྦོངགེས་མཚོན་པའེའསལ་ཁུགཀྱིརྐྱེད་གནང་ཕྲོནསའཆད་ 
གཞི་དང་ལྡན་འེགྲ་སྒིག་གཏེང་ཐབ་དགོས་གལབརསར་ཞེང་། སྣངབ་ཛས་དུ་སཐདགོརདིཨནང་དགོརས་བཞེརབདས་ནམ་གར་ཐུབ་ 
ཅི་ཐུབ་མཛན་དང་མཛད་བཞིན་པནེད། ་ 

དྲིབ། མོཊ་གླ་འདིད་དཀའཁལ་ཆེཤཾསདེགང་ནད། སྐུ་ཉིད་ཀྱིན་གསལ་བོར་གསུང་དུབ་བམ། 

ལན། དྲག་ཁོའིབཙནའོག་རང་ཡུལ་གཞས་ས་ཐུབ་པར་དམིགས་ཡུལ་གལ་ཆེ་བཟུང་ནས་སོབཕུག་མང་ཞིག་དུས་མོ་ད་ངེས 
མེད་དུ་༨བྱོཉ་དང་བོནེབཞིན་པ་བཏྟན། ཉལ་ཁང་དང་། འཁཇིན་ཁང་། ཐབ་་་ཆང་སགས་དཀའངལ་ཕྲན་ཆགང་མངའོ་ཞིག་༥” 
འཕྲད་བཞིན་ཡང་། མྩི་རོནགོར་ས༧སྐྱཐས་སགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་པུགང།ཇེའད་ཟེདལ་དཏེནྱ་ཧ་གར་གཞུང་དངྱིའི་རྒྱལ།ཁབ་ཁག་ 
གི་བམས་བཅ་དང་། རང་གཡུང་བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་ལེའི་ཐུགསཿཁུར་གཟིགས་སོརའགེ་དཀའ་བལ་དེ་དག་ཞིམ་སེལ་བུབྱརནར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འོན་ 
ཀྱདེ་སྫནསོ་སཱ་བའི་ཐོག་ཨ་ཚུགས་ཙམ་ཉིད་ཞས་དཀར་པས་སྣ་ཚིགས་ཤིག་འཕྲད་ངའི་གཏམ་བདརྒྱ་ཆེར་ཁྱ་ངའིསླུ་སྐེན་ལ་ལྟ་དུས། མཁྱེན 
ཚད་ལྡན་པའྲི་མོབ་དགེ་དང་ལས་བེད་ཆེད་དཀའ་ག་འདི་ྱི་གོརསུན་དང་། དཀའངལ་ཆེཿཤོས་ཤིག་མཐོངགི་འཇདུག གང་ཞིག་ག་སེད་གེ་འིལ་ 
སྔས་བརྔོལ་ནས། ་དེ་ཡི་འདབ་ཆགསབམས་ཅདགསེན་དུའོ་བའེདཔེ་ལྟན། མློབསལ་ཤེབ་ཡོན་དགོསཀྱི་ཡོད་ན། མཆྱེན་ཡོན་ཅར་ 
ཀྱིདགེ་རན་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་དགོས། དེ་བཞིན་འཇེན་སྐྱོརགལས་དོན་ཡག་པོ་ཡོང་བད་ཤེས་ཡོནེ་ཅན་སྱེལས་ཧེེད་དང་། མྲོབ་གྲར་གླིག་འཛུགས་ 
མེདན་སོབྲ་ག་ཅདྲ་ཝུན་ཡོང་ཐབསམད། ད་ལྟའི་སབས་སྱུ་སོབ་ས་མང་ཆེབྲ་སོབ་སྦོང་དང་ཞིག་སྨྱོན་གཙང་གསུམ་གང་ཅིད་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ 
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འགྱུར་བ་ཀང་ལེགཔཿའགྲོ་བཞེན་པ་ལྟར་དངུང་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གླིག་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིནད་གོས་པ་ཤིད་ཏུ་གཡ་ཞིང་། དེ་ཡེན་དཔ་བོའི་དཡིགས་ 
ཡུལ་སྒྲུབ་པལྟབུའིམློབ་གྲྭའི་སླིག་ཁིམསའཁྱེན་སེམསམེད་པདང་། ནང་ཁུལ(ོག་ལངཊ་འཁུགསའཇེངས་བྱེནཔ། མྱོས་བྱེད་ཆང་འག 
འཐུངབ། ཡི་ཀོའ་ླག་བརྙཤསོགསག་ཨེདཀྱེརྱ་སྐནའིགསལའཛེཨ་བོན་སྤབས8ླངས་ཡའ་ཇོཡབ་སླའསའིསླེག་ཡམཀུནསྨོནལནང་་ 
།ཞིཡསཐེག་པའ།བུད་ལེན་ཡོངཐབས་ཚངསསའྱབཿླགུ་སཉལ་འདེགས་མྱ་བུང་ན། ཨོླག་འདེན་དཀར་པལ་ཟད་མེད་འཕདྱ་རྒུའི་དཀའ་ཁལ་ཆེཿཤོས་ 
སུའདུག་གོ་ ཏི་བ་ལེནམཊན་པླད་ཆ་ཞིང་། ལན་བརྐྱནསཁན་དདུ་ལིན་བསྙན་འཛིན་ལགས། 
དྲིག ཕལ་ཆའ་ནན་ཆེན་ཀབསོབ་གུ་འཏིད་ཕག་ལས་གདང་ཁད་སོབ་དགེ་ཆོ་འྲིགསསཉིང་ཤོས་ཡིན་བཞེད། དེསན་ལོ་ཡང་ 
ནང་ཀི་དངོསམ་ི་བོག་ནས་གསང་བཤད་འགའ་བསྐྱོན་དོགས་གཞང་། , ུ 
ལན། གུས་པརམོབག་འདིད་ལོ་རྡེ་མཡིན་ཙམའིང་དགེ་གཞྱི་ལས་ཁུན་བམ་འིངགི་སྱོར་ཆིརྦཆེཿགོསའི་འོད་དངྱ་སསིསང་ཚོའི་མིའི་ 
ལྱཧོརསུན་ཧཱ་ཅང་བཏངབ། དཔེར་ན་ཀཞོནེ་སྐེས་ཚོདཤེས་ཡོགྩོསགོ་མབསམེད་པར་མའོངས་པན་ཡི་བང་ཇེས་ལུས་བནད་བསྱུར་རའི་བྲ་ལོ 
ཐཅརས་པ་དངིས་སུར་འྲོད་བུང་། འདིད་འབོར་གི་གཞོན་སྐེསཚོ་སེ་སོའི་རོས་ཞསམི་འིགས་ཀྱི་ལྱྱདང་། འང་གི་རིིག་གཞུང་སྟེར་དབུས་ 
སུ་བཞག་གསཉིནམཆག་ལྟེ་སམེད་དུ་དེས་ཡོའ་སྦྱང་བརྗོད་བརྱིཿསྙེམདེ་པས་པན་བོདེ་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཐོག་སེམས་ཤུག་ཅ་ཀ་སྟག་ཡོདེ། 
ཡངའེ་ཟུང་གི་བསནས་ཤེས་ཡིནྱ་ཟིག་ལའཛོལ་ཕནབུ་ཡང་གི་ཡོད་པའི་། བྲབ་ཞིས་སཞག་མ་དང་ལནཅེག་བཤིད་གསུངསཔ་ལྟན | སྤྱི 
ཚོགས་གར་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཡ་མཚན་ག་ལ་སྐྱེས། ཟི་བ་པདྨ་ཆེ་དིང་། .ཤ་སློབ་དགེ་ཆེ་ཀིངདྡ་རྗེ 


- ་( ཤོརྐེ་ངོས༧5 བའི་མཁུ།) 
རྒྱལ་སྤྱིོད་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་༨ཝེས༔ 
ནེས་གཟའཡིག་དམ 
དེའིཁོད་པའི་ཐག་པད་རྐང་བྲ་སོས་ཏེ་སོངཞིག བཅ་ཉིག་ཁྱེན་ངའྲི་སལ་བན་གཅིག་པ་གཏོང་བཞིག་སྐྱོན་ཅིག གཞངབ་ཉིན་ 
ཁྱེད་ངའེ་རྐང་བའི་འོག་ལམགོ་བོ་དུད་དེ་རྒྱུཀསཿཤིག 


ཆེ་མིསྦཁེདྱ་བྷི་མེ་ལྕ་ལགསཐག་བྷ་ོན --?- -*- 


རྒྱམ་སྒྱི་བོདཀྱེ་ལོའི་ཟླ༥ ཚེས 
ཞེས་གཟའ་པུད་བུ 


ྱོཀཏཱཿ།ཿཏོག་པོཀུས 
མགོན་པོ་དབངའདུད་ཀྱེས། 


གཅིག 
ལྟ་སའེབའབསྐོད་དུ་བཞུན་བའེ་ཐུངས།ཁྲག 
མདོཁམས་མུ་ཐང་དུ་སེབས་པའྱི་སུང་ཆོགས། 
དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་ག་ཡོབའི་གྲུའཛིནའི་བོའི་རྗེ ཡེ་དརཆ། 
གངསའདབསགཡུ་ཡིསྤྱུགས་པའི་མཐོ་མང་ཞ། 
ཅིའི་ཕྱིན། ཁག་དྲིའཁུལ་བའི་བཤགན་ཞིག་དང་ 
ཉཉོག་འདུས་པའོའལུངཞིག་ཏུ་གྱུད། 
ང་ལ་བཤད་མཁནས་བྱུངལ། 
འདྲེ་སའངམ་རྟེད། 
དྭལྟན། གཡོ་ཟོལཚ་བའིམི་དེནྡྱབིཁོག་ཏུ། 
སྙིངཇེབྲལ་བའི་སྦྱཿོགསཀྱིགྲས་སུ། 
ཁ་བོཞེད་སབདང་བརས་བཅོས་འགོ་ནསའཚན་ལོངེས་བྱུང་། 
ཐེངས་ཡང་བོད། དམན་སོསསུ་སོང་བའི་མིག་ཟུངལས། 
ཡིདམུག་གི་མཆིསསགདོང་བ་བཀླུས། 
བེངས་མངབོན། བརས་བཅོསདངབཅན་གནོན་ཀྱི་གཉལཤིར་ཁུདནས། 
མེས་པའི་སོལབབང་གི་ལུམརཱ་བསློགཾས། 
ཐེབ༣ཿཨམངདོན ལརྒྱཿཡིནྤུང་ཱུགསཀྱི8 ཤུགསཀྱིཿག་ཡོསཔའི། 
ཞེསངགི་ཟླ་དབས་སེམས།ཁོང་དུ་སྱིལ། 


ཀྱེ་ཆུད་ཇུ་ཐང་ཨེ་་ ` 
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ཅིའིཾནྱབེད་ཧིསདངགི་ལྩོཆུསལ་བདག་སྤོདསབྱཝ། | 
ཕོ་དང་དམར་པའི་ནི་ ༤༠༤ 


ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བརྙས་སྨོད་ཀྱེ་དར་ལྡོག་འཛུགས་དོནརེ། 
ལྟ་ལྡནཀྱེ་ཁྲོམ་ལ ༠[༦༥{'༨༤'` ` 


་འ གཉེས 
རུ་འཐནདུ་བངང་བའནུཏ'ཨཐུཧཧྱ་མྤུནཟླ་དང་] 
ཞིགརལ་དུགུརབའྱིཁེམ་གཞི་དེད། 
བདེ་སྐྱེདཀྱེ་འོད་སྣང་ཞིག་འཚོ་ལ་ཡྱིན། 
ཤི་ཡང་སླར་མི་ལོག་བཞི་འི་སེམས་གཏིང་གྲི་སྡམ་ཡིག་ཡིན། ˆ 

དེ་ལྟན། ཆེ་སྲོག་གི་ཐོཿཡོདའབེནདུ་བཙུགསཤིང་། 
ཁགྭ་དོན་ཧི་བཤུལ་ལམ་ཐོད་དུ་བཟུངནས། 
གངས་དྲབག་གཡང་གཟད་གྱི་ཁོ་དངུ ། 
ངསནུསཡཐབྭུཧྱེ་སྦན་གུའ་ཞབས་ཇས་བཙལ། 
ཀྱེ་ཧོ། འཇེགས་ཡེར་བའི་ལློ་བོེནང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྨུལནག་དང་ཨཆི་སས། 
ཁྱེད་ཀྱིསིད་ཏིག་ཏིག་གེ་གོས་སྟབས་དེས། 
གིསལ་ཡའྲེ་མལ་སྟདདྲ་ཀག་ཀློག་གི་རྐང་ལམཞིག་བསྐྲན - 
དྭ་ཉངས་ཀྱངངའི་སྟར་དུ་བཞད་པའེཕུགསབསམཁྱི་མེ་ཏོག 
མའོངས་བའིའེ་བྱ།བདྱ་ཀེས་བྲསངས་པའེལམ་དེད་བཅོལ་ཏེ། 
ནྭ་སྦཾབས་དང་ཡིད་ཆེསྱ་ལེས་ཁངསཔའེ་ཞབས་ཟུངའདེས། 
ཡང་ཐོན་ལྡན་པན་རྐང་ཇེས་ཞིག་བཞག་ནང་འོང་། 
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--- ཧེམལ་ཡྱིསལ་སྟེངབརྒྱུད་ནས། 


གསུམ 
མི་ཡུལ་དུབྱད་བའེཊ་བོའི་བཙནཧོལྱའི།ཁྲིམ་གཞིད། ` 
སྡད་ལྟད་ཞི་བསིལགྱིནང་བཞིན་ཡལ་མེད། 
ཧིསལ་ཡིནིའདབསས། 
འཛུགས་སྐྲན་གྱེའདུ་འཛིའདབ་ཏུ་འཞྲེགསེང་། 
རྐང་སྟེགསིཡེས་སྐྱན་བར་ངོ་ནོངས་དགོསམེད། 
བགང་ཧཿསས་ཨུའི་གོང་གི་བེཿའྱབོཌ་ནསས་ཁྱེས། 
སསམདཔའྲེམ།ཁ་གཙདག་སྒྲུབ་ཁྱེན། 
ཕྱན་བ་གྲུ་འདེག།ཀྱི་རྣམ་ཐར་བ་སྐུཏས། 
མི་ལྩོ་སམ་སཱ་ལག་ལ་ ༣༡༤༣༨༤༨༨ 
དགོང་ཁའིཚ་སྒུག་དང་སྒག་ཡཱཧྱཧིཁོད་ངཱ། 
ངསསངཉིནགིཉིསརྨ་སཱོན་ལས་བ་ཏབས། 
ལྙིངཆགསཀྱི་མཚན་མོ་རྒྱུནའེ་བ་ལ། 
མུནནག་གིརུམནྱ་སྦཿ།༩གས་ཡིག་འེསཁ་སིམསིམ། 
ཁོང ཙོཾ་གནས་འདིའྱ་སནེ་ཁས་དྲ་གབས་ཡོདོ་བེད། 
རྒྱུག"ཅི་ཚོསཝལས་དུགེགས་པའི་ཀསབདེད་། 
ཤོད་ངོས * 2 བའི་སྦལ། ནད་ཨུལ་གསན་བད་བསྒྱུར་བའི་ཁྱེདཔོ་ུ་ྱུར་ཅིག 
ཞི་བདོའིརུ་འཛིན་འིགས་པའིའྲབསྐལའགྱི་ཀློ་པམས། 
བྲང་དདེན་དྱབཿྱ་ཧི་ཛག་སེང་ལོདེ་དལྱ་ཁི་སདགོད་པ། 
ཞྲོ་གསལཀེ་ཀེའི་སྒ་ངསྨོགྱད་དོ་ཕུབ་ནས། 
བདེསིད་ཏང་དབང་ལུམསསིུངསསྭཱ་སྦུམཅིཀ ! 
---~$2 





ྐ ^ 
༢༡༠༠ ཧཧ ༥༢༦ ཐང ར 


དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ། 
 ༨ཤར་འིའི་ཕུག་ནསའཛུཨ་དུས། 
གྲངས་མེདཀྱི་རྒྱུ་སྐར། 
ཧོ་བསངསཿས༩འལ་འཐོར་དུས། 
བོའི་ཡིད་སེམསྤཀིསེ་ལོངངོན། 
ངའི་མིག་དག་གི་མཐོཔལས་དུ། 
ཁྱེདཀྱི་འཛུརཿགྱེས་ཁེངས་པའི་”ི| 
བཞིནདས་“། 
ཁྱེད་ཁྱེཕལྡེམ་གསར་འི་* 
གཟུགསསྐུ།““། 
ཁྱེདཀྱི་སྐགའཇེབས་ལྡནཔའི་ `| 
གསུངསྒོས། 
```བཅབ་རེཞིག་དྲི་བཞོན་དང་བསྡོཊེས་ནས། 
ཀུནཏྟག་གི་གུར་ཁང་དུའུགས། 
ལུསསེམས་རྣའདུ་ཕབ། (ཡིན་མོད) 
ཁགོ་ནང་ཡང་ནས་ཡངདུཕྱོ་ཞིང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱངཆུགས་མཆུས་པནེ། 
ཅིསྒཀཔའདོརཨི།ཡོད་པའི། 
བནྟ།ཉིད་ལ་བངངས་པའེ་དས་དུང་། 
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ཐཐས་རུགསཀུའཚོ་བ ཁྲ 
ལག 


¬༄༅༅། [རུཨཿོ་དའེང་མེནྭི་མའོལན་གངསརྲིསཆོགརྦའིཌསྱཉན་པའི་སཱན་ནས་གཟེགསའེིཞིང་ཁམས་ཀྱ་ལྷོ་ 
ཧྱོགཾས་སུ་ཡུལ་གྲུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ཡུལ་དོའེཆགས་སྙངས་ཞི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པཞིག་ཡོད། ལྷོ་ཕྱོགསསུསངི་ 
. སྷ་ཚོགས་དངྱ་བརྡ་ཕོགས་སྦུར་བོ་ཡ་ཀུང་གཙང་བོས་བསྐོན། དོའེ་མཐའ་ལ་ཤིང་སྣ་འདྲཡིན་སྐེཏཊཤིང་ཡིད་དུ་འོངབ་ལོད། 
ཡཱ་དའིཨི་ནསསྭའིཿའཆོ་བཞིཞིངལས་ཁོ་ནར་བཏེན་གིཿཡོད། ལག་པར་དྲུ་སེད་གཞིས་ཞེས་བའིའིམཚང་ཕུན་སུམ་་ 
ཆོགས་ཞིག་ཡོད། ཁྱེམ་དོའིནང་གི་གཙོ་བོནི་ཕཐུབ་བསྟན་ཤེསྤ་བཞེས་བྱ་དངམ་ཆོས་འཇིགྷལསོཞེསྦྱ་བབ་གཉིས་ཡོད། 
མདེནི་ཁོག་པ་ཡངས་པ། གཏམས་མཁས་པ། ཤེས་དབ་གསལ་བཞིག་ཡོད། མདེ་ཡངཆོས་དདཆེབ། སྟིངཇེཿནཞིག 
ཡོད། ནམཞིག་མདེལཕུ་གུ་བུགཉིས་དང་བུ་མོ་གོཉིསིམགེས་བཙས་པརད། ཕྲུ [-] ་ྲ 
གུནམས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱེ་ཤལལ་ཉན་པ། རང་དོན་སློབ་ལ་བཅོན་པཤ་སྟག་ཡོད། ༼- [2 
ཁོངཚོ་ཆངམ་དགའདགའ་སྤོ་སྤོ་པདུསའདའ་བརབྱད་དོ། དེནས་སྟབསམ་ལེགས་ 1 
པཞིག་ལ་དུས་མུང་ཤིག་གི་དཔལྱརྒྱདམར་གྱིས་བཙནའཛུཿཡམླེབས་ཏེ་ཡུལསི་སངབོ་ ¦ 9% 
ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུབྦསེརྱལདུབསྐྱོདདགས་བྱུངབེད། ཁིམ་དེའེཡི་ནམསདོས་\ ༡7 ཏ 
ཕྱོལ་དུ་བསྒྱོད་བབས་བྱསརུང་མཐའ་མན་གཅེག་ཀྱངབསྐྱོད་ཐུབཨེད། དེའ་བརྟེན་རྒྱམས། ༦! ུ 
གྲལའརིམགསུམདུ་དངྱ་བའིནངནས་མངའ་བདག་ཐེར་བའིཿིིང་བཏགས་ཏེ་མ་བམ་པ་ཐམས་ 
ཆུད་བམསོ་ཟེན མ་ཉེལ་ལག་ཡོག་བྱས་ཏེ་ཕ་དརྐ་པལགལ་ཝུགསབརྒྱ་ཐས། རྒྱབ་ྱོགསནས་རྡུད་གིན་རྡུང་གིན་-ཿཞེ།ཁང་ 
ལ་ཁྲིད་པ་དང་། ཉེས་རྡ་དག་པོ་བེ་ཏང་སྟེ་རྐངབ་ཡགཅིག་བཅག་་ེབདེ་སིདདཔལནརའིའིམཚ་ངདེ་ཁྲ་བལ་དུ་བཏང་བའེད། 
 རྒྱོུརའིཞམངཆེར་ནམཔ་གཞུང་བཞེསབྱས བཏནྤཔ་རྣམསཡིདམཔཿཀྱིས་འཕྲོག་པདང་རྐུས་འཁེ་བྱམཞནས་ཉིན་རེའ་ཕས" 
གོསཀུང་ཨེད་པ་བཟོར་པའེད ། མ་ཟདམ་དེ་དངཕུ་གྱུ་རངྱ་རུང་ནམ།ཁང་བ་གཅེག་ནསགཞན་ཞིག་ཏུསོུ་བཅུག། དེ་ལྟ་བུ 
ཐེསས་ཡགལཤ༤་བཱཿཔའི་མཐད་ཡུག་ཚའ་ཟེན་བའྲི་སོམགཏོགསྒསྲེའ་ཁུངསགེས་གངཡང་མེད་པའི་ཁང་བཞག་ཁུངཞིག་ལ་མེ་ 
རྲུ་བཅུག མ་དེ་འཉིནམོདུདའགྲོ་ལྟཔུའིངལ་རྫོ་ཡ་བསྐུལ | ནངལ་མྨེབས་ཇེསཿདཔལ་བརྒྱུ་ཕར་བཞག་ཕུ་གུན་ཧེར་རྱའ 
ཟསཀྱང་མེད། སློདཏུཿགྲོ་བེའེརང་དབང་ཡངམེདལ་སྟེརམཁནཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་དེད། གང་ཡིནབཆོདན་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ 
གིས་དབུལ་བོ་དེ་ལ་གངཡང་དུང་བ་ཨིག་སྦྱིརྐམེ།ཁཾ་ལམངའ་བདག་གི་རྒྱགང།ཁྱི་ཟེར་བའེཡེངངན་བ་ཏགས་ཏེསེ་ཚང་མ༡ཐོང 








ཆུ་ཡེད་ི་ཡོད མདེ་ཞརངགི་བཟའ་ཟུ་བཅོན་ཁངདུ་བཅུག་པའི་མུག་བསལ་དབས་གུར་བཟའ་ཏུང་སྟེདུསེདཔའི་ལྡུག་བསྲལ 
[ཁིཞདཿཞད་ཏེཌ་ཉིད་དགོངམོའི་གཉིད་དང་ཉིན་མོའི་ཐས་ཀངཏསོས་མི་ཐུབ་པའི་མུག་བམལ་གྱིསམནད་ཏེ་ཉིགསཚན་མེད་པད་ 
སིགདངཡིག་ཆུབུལྱ་རུམདཔད། དདུངདགོང་མོ་ཆོགས་འདུར་དོས་ཏེ་འཐབཇོདདགཔ་བཏངབའིམཆད་སཔག་གི་སྟེད་དུ 
མུཆདགཅག་གཉིས་ལངས་སྡོད་དགོསཔའིཁྲེམསངནདེ་འདྲབ་ཏང་སྐབས་མཐའམརདང་བཞིན་ཁྱེསའཐགོ་གི་ཡོད། 
དེལ་བའི་སྡུག་ཁལྔལ་ཡོདདང་ཡོད་བཞེན་པའི་སྟེཔལཨི་ངན་སེ་བཏནནམ་རྒྱལ་ཐེད་བས་བཙན་ད་བངབ་ཏང་སྐེ་ཡང་བསྐྱན་ཕྲ་གུ་ 
གཅེག་ཅྱུངབཞེད། ཕྲ་གུཏི་སྱདཡིན་ཏུརཤཔ་ཡེད་པར་སེཏམིཁཾསཤཔད་གུའཇི་ཨས་ཁྱཌའཊོདེཀྱེ་ཡོད། ནང་ལ་ཀྱུ 
ལྟེ་མསམདཔཊབེདྱ་ཐཌའི་དམག་ཁངགེ་ཡག་གཞོང་ནང་གིལག་ལོ་བཀྐུས་ཏེནཔལྱཁན་ཡོང་སྟེག་ཡི་ནམས་ཡིས་འའྲི 
ཡོད། དེ་ཡངཡི་ཚས་སེསཔའྦ་བེད་དགོསྱེ་ཡོད། གལ་ཏེ་ཤེས་་ཡངམདེ་ཉེས་བཟསདག་པོགཏོངོག་ཡོད། 
གང་ལྙད་ནངཿིཿཚང་མ་མ་ཤི་བད་གཔ་ནེཐུབ་བཞི་ཕག་ལྙེ་བཟང་པལང་ཁྱུངབདད། དེ་འདྲའེ་ངང་ལལོ་བཅུའདས་མཁག་པ་ 
དེ་བཅེན་ཁང་ནསྭ་གོད་བཀྲོལབཏངབནད། པ་དེང་འངག་བཟའ་ས་སྡག་པོ་དེལྟབྱུསཌམཿཡད་པ་བསམ་པའི་ཟུན་དྲུ་ 
ཡང་དྲནམེད་པ་ཡི་སྟབས་ཡིག་ནས་ཨེ་མཉད་དབང་མེད་པར་དོར་བ་དང་། ད་དྭངུ་གུ་གཅེག་ལཡང་ཤི་ཇདད་བྱུང་ཨེད་ 
མན་དགའཆོརཆེན་སྱོ་སིས། སདེ་ཡངནངགི་བཟའ་ནླའེ་རྐང་བཏྲག་སྐྱེད་བྱུང་བལདགའཿར་ཆེཔོ་ཀྱང་། ཡིནནའང་ 
ཤུགསཡསབེད་བུབ་ཀྱིཿཡོདེ་པ་མཉེད། པ་དེ་བཙོནཁང་ནས་གློད་པའི་ཚེས་ལམདྲརངབདགུ་ཡརསསུསོང་བརེད། དེ་ 
ནསལ་གཅིག་གི་ཇེས་ས་ཡང་བྱསར་བུ་མོ་གཅེག་བཅས་པ་དེནི་ཕུ་གུའི་ནང་ནསསུདགོས་ཡིནསུབས་ནང་ཡི་ནསསྱའིས་ 
གཞོནབབང་ཡངའདོདྱའི་ཡོད། བུམོདེ་སྐེས་པའི་ཇེའ༡ལ་སྲིད་བྱུདཊྱང་ཇུང་ཐད་གུ་ཡངས་སུའྱིནཔ་དངའ་ཚོ་བ་ . 
ཕནབུ་ག་སྐེད་བྱུར་སྐབ།འོང་གཉིརཀྱིས་རྟག་ཏུབུ་ཨོ་དེ་བསོདནམད་ཅེནཔ་ཡིཞཞེབ་བཅོདྱའི ཡོད། གས་མཁན 
རམ་ཆི་གནནོཤེའདི་གཉིས་སུཿནགས། །ོང་གཉིས་ནི་བདག་གི་གཅེམཔོས་པའི་ཡད་ཡུམགཉིས་རེད། བནི་པའཊ་ 
བཙོན་ཁང་ནསྤ་གོད་པའི་ཛེསསྐུསེས་པའྲིབུ་མ་མུང་བ་དཡིན། ྦ 
ཁོངགཉིསིམ་དཀའ་ཕྡུག་ོའ་བདེ་ཤྦང་དང་གིསརྦན་སོས་པནྲ་ཡང་ཡོད། གར་ཡིགཞེན། ངམང་མུང་ཞིག་ 
གླི་གབསང་ཚོའྲི་ཁིསྦགང་ཆུང་དམའ་བོ་ཞིག་རང་ཡོདཔད། འོན་ཀནལ་སྟེད་ཆས་མེད་སྐབས་པཡགསཀྱིམ་ 
གླང་དེ་གཞུངབཞེས་གཤང་རྒྱུཞུསཔརརིུའེའགོ།ཁྲིད་དེང་ངཆ།ཁྱེཀི་གླ་བགསོ་ཨདེད་དམ་བེ་ཞས་གཞུང་བཞེང་ 
གནང་མེད། སྐབསནེ་དུསལོ་གངཏིཀྱིསྐབསམཚམས་ཞིག་དེད།། དེད་བརྟེན་དཡགསཀྱིཝུ་གུད་ལོ་གསད་ལ་སྙེད 
ཆེད་དུའཤན་པ་ཞིག་ལ་གསོདེདུ་བཇུག་པདེད། ད་ཁབཅསཤེས་ཉཁ་གྱས་གི་སལས༠ག་སད་དགོས་དན་ང་ 





ཡིནནམ། དེནིའིམསགལྱ་ཧྱེསལསའེད་ཟེདནབཿ་ལགས་ལྔ་དུང་ནེག་དག་པ་བཏང་། ད་དུང་གར་གེཀོ་བ་དེ་དལ་ 
་གཡོགས། ཀྐྱེརདམནཡནང་ཁྲོལ་རྣམསའབུད་བཇུག གཟེནཔོ་ཆེབ་དངགཅེནམེཆེབད་གནསསའཁུ་དུ་བཅུག་ཏེ་ 
ཁཱསྐད་ལའཁིདྷ་ཨབས༩གའ༥པརྱརུ་མད་པ་ཟེརས་ཨི་ཡ་བའེདབས་ འགའ་ནེསབུ་བལས་གང་ཡང་བརོདེ་ 
ཀྱི་མེད། འགའཊསཀཞུབ་སེགསཔསྟའཅེཏརྒུ་མེདགསགཏོགས་ཡོད་ཚད་ཐམསཅད་ཁྱང་ཞས་ནར་གྱ་སུནོདརངགིས་ 
ལོཁེསསྭཱམོདྦུ་དབང་མེད། དེ་འདྲའིངངཔཱ་ཡགས་འཇིག་ཉེད་འདི་ནསྲབལ་བནད། འཇིག་ཉནའདི་ནམ་བལགོང་ 
ལ། བུ་ཨོཊངམའིངས་པརྱྱ་རརཡབྱསོདཟུའ་པྱབེད་དགོས། གཡ་ཏབ་སོཏ་མ༧རྒྱལ་བཞེནཔྩོ་ཡཛ་ྱྱ་ེད་ཟེན 
ཞལཆེམས་ལྟབུན་གསུངགིའདུག ྐབས་དེ་དུས་པསིཡེད་༧།བརིན་དོ་ཆྱེར་བའི་ཅིའྲཔཞིག་ཡོད་དམངསས་ 
པལསདངཾསསུདཿདྲམངཿརྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེཧྱི་མེད། པུ 
དའིཇསལལོད་ལབྱཅ་བུག་སོནྡ་ཀབས་སགཞས་ཀང་སན་བདགང་ག་ཀི་༧རྱལ་བའིནཔོཆེའི་མཚག་ལྷན་ཕྫོའ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབཀྲིཿཡེད་པར་བཏནབདག་ཀྱངབཀའའྲིནངན་ཁྱི་ཡུཡགས་ཀྱིག་སུང་བཟང་རྣམས་ཡིད་ལ་ལྟང་ལྷཔའའེར་བས་ 
ཟད་སྐྱེསས་ཡམའེ་ཤས་སཱཤྱཿགརལ་བསྐྱོད་བེནདསབསགྱགརལ་བསྐྱོནད་གོས་སྟས་པའེ་སེཡབ་ཤུགས་ཁེམཇེ་ 
ཆེདའྭོ་གི་འདུཊ་། དེནས་མིནེང་དད་གངེདསོ་ལད་དུདང་ཡུལདང་སྦུནཨཆེད་ནྣམསཀྱ་དླུ་ཞསཁལ་ཏ་རྒྱ་ཀད་ 
ལཐཞྡི་ཞྱ་རས་པ་ཡིན། ཟླབགཅིགཀི་ཇེསསུད་ཀི་ཁའཞིའི་ཡུསིཉྱསི་སེས་སདངམ་ཁ་པབ་དང། ཉིན་༥ 
གསུམྱི་ཆེསྭསྭཱསབསསགོནཆེནཔོད་མཛཔ་ཁད་དོད་ཁུང་བསཡའེངརྒསླུག་པའི་གཏམདེ་དོདེཔཐིསསྟསས་ 
རའིདགའཚརྱཀིསཨསིགྲམཱ་ཡང་དོརྱཧུང་། སྐྱབས་མགོནཆེན་པོཞ༢༥དངིས་སུ་ཨ་ལཔ་བའི་ཞབས་བདག་ཀྱིས་ 
ལགས་དེ་དནིང༩ནིདམཉམ་དུ་ཡོདན་དགའ་་ལའང་ལསཊུང་སོགལམྱརཀྱ་ཧཱཛཾས་ལས་གཞན་བེན་ཐབ་གང་ཡངའི་ 


འདུག | བབ ་ 
( ཉིནསྐད་དང་འྲབའིེདུས་ཆོད་དནིརིལམལུ་བུཞགལས་འཇསསོ། འདི་དཔའའི་འདྲ་བབོདནཔ་ཤིན་ཏུ 
་མངད་ཐུང་ཡིད། ནངཁཛནསྱུདདུ་ཐོབ་པའི་བྲབཤིས་ཤོག ། 


ཤགེ་རོས་ (༡ )པརི་གབ་ཚིག་གི་ལན ( ཡྤིན་རྦུང་གིས་དེད་པ ) 


༨ང་འཐོ་ཱའལ་༢།པ་།།༡༣ཝ 
༧༥༥།༨༥༥༥༥༩༥༥༧༥ 
༤༦༢།༦ཉ༧༥༦༩༡༥༣ „ 
༢༣༥༥ 





(༤༤༤༩ ༢༣) ྒ <༤ˆ༠༢༨༧༥༤)  ་ 


ཆུ་ཡིག་ ༈ད་ག་མྙཾལ་ཞེས་ བ་འདི་བོད་མི་ནམས་ཅིས་གཡང་ཞ་ནང་དང་གཡང་ཏམདུ་འཇོག་སོལ་ཡོད 
ཅིང་ཆུ་མིག་རྭགུ་སཱིལ་ བཔའ་ངྲག་ ཆཱའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུའི་གལ་ནས་གུ་ 'ལྟུ་འཁོར་བའི་མཚོན་ཆ ་ཚིག་ཡིན་ཅེས་་ 
བཤད་སོལ་ཡད་བ་ངང་ ། ཆུ་མིག་དྲཱ་ཐཱ་ལ་ལུས་ལ་བཏེ བཏེགས་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དང་བདོར་འདའི་གནོད་པ་བགས་ 
གྱིབཨི་ཚུགས་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་ ། དྭུང་ཆུམིག་དྭས་སྦིལ་གྱིས་གཏས་ལྗིཿ ལྗིངས་རྒྱལ་ཁབ་ སུང་ཆྱོབེ་ ཀྱི 
ཆེད་ལིགས་སྐེས་འབུལ་ཆྱོང་ཡོད་ཅིང་ཝོནམ་ངབྱིན་ཛེས་བོང་ལ་བཙན་འཛུལ་ཁིད་གབས་སྔོན་གྲ་ཞགས 
དཔར་ངོ་ཕོ་སྟོ་ནམས་ཆས་ལག་ཆ་འདི་བེད་སུགནས་ཕྱི་རྩལ་བཙན་འཛུལ་ བ་མཐར་ལློད་བཏང་བརེད་ ། 

ཁདས་བཞི་ལོ་རྒུས་དེ་ནམས་ལ་བལྟག་ནང ༡༩༨༧/ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བཅུས་དཔའ་པོ་ཕོ་མོ་ རྨམས 
དང་ག་བྱཙནྡྷ་རཾ་སང། ཨཱས་བོད་ཙིི་རུལ་སྭ་ལ་ བར་ཞི་བའི་ཐམ་སྔོན་ཁོ་མ་ བསྐོར་རིམ་པར་བྱས་ནས་ བསྟན་དགུརུ་ 
དམར་བྭ་ཐར་ོན་ཁོར་བཱ་ཆིགབ་ དངངས་མི་བཟོང་པ་ཞིག་ཆགས་ བའི་བྲན་ཉེན་ཞིག་དགོས་གཡ་ཆེ་བར་བཉེན 
ནས 2༩<༨༧/ ལོའི་ཟླ་ཁ་ ༣ ཅོས་ ༥. ཉིན་དཔའ་ཕོ་གཡུལོ་རིན་པོ་ཆེ ༄བཿདབུང་ ་བཅོན་ཁང་ནང་བཚུགབ་ཆུལ 
གཅེབ་བ་ནམས་ནས་ལག་ངར་དྲའིས་ཡག་གིས་ཙུ་མིག་རྭགུ་གླིལ་འའི་ཞི་བའི་བམ་གོན་ཁོམ་བརྐར་ལི་རང་བཙན 
'ལྕགངམདུད་དུ` བཟོས་གནང་པ་རེད། 
- _ འདིའི་མཚོན་དོན་ནི་ ཚོན་མདོག་དཀར་ནག་ གཉིས་ིས་རུ དཀརནག་གཉིར་མཚོན་ཞིང་བོད་འདྲི་ར་ 
དཀརནག་གཉིས་དང་ ཡོངས་ ཐ་ དང་ཡིན་ར་འྲི་ཧུལ་ཁབ་ ཅིག་ ཡིན་ པ་མཚོན་ པ་རང ཟད་རིང་ཞས། འགོསབའི་ 
བོད་ཅི་པྱགྣ་སུང་དམར་ནག་གཉིས་ཁར་མཚོན་ཡོད ། ཙོན་མདོག་བཀར་ནག་གཉིས་ལྕི་མིག་དྭག་ 


----- $7 - ----- -. 


བྱ༅པ་ནས་གོར་ཞིང་ཟུམ་ཁ་དེས་ལྷ་ཆོས་དག་པ་བྱཅ་དང་མི་ཆོས་གཙངམ་བཅུ་དུག་གི་བོདྒྱ་ཧལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ ་ 
ཁིམས་དང་མཛུན་གྱི་ཡོད ། དངུང་མིག་དྭག་བྱཅབ་བ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཚུ་བ ཙལ་ལྐུགས་ཁྱིས ག་དམར་ 
ལ་འཐབ་ཅོ་ད་བེད་དགོས་ཞེས་མཚོན་བལམ་དོག་ཅ་གཅིག་ཏུ་སིལ་ནས་ཚུ་ཡིག་བཕྲུ་སིལ་དཝིས་བའི་ འཛོག 
མགོ་( ཁུར་ཚུར ) དམང་པོ་བསླེངས་ཏེ་དེང་བབ་ཅནྱི་མཚོན་ཆའི་ཁ་གཏད་བཅག་ཀྩེ་གུཿདམར་བོད་ 


ཚས་མཐར་ལྷོདྱ་བེད་དགོས་བ་དེ་མཚོནི་ལོད་པ་མ་ཟད༩ཐབ་རོད་དནི་བཞི་ནམ་ང་ཚིག་མཚོན་ཧེ་ཡོད་དོ། 
ཚེ་རིང་ཨ།ལ་བཟང་ནས ། 


( ༤༦ <-རུ ༡༧༡༢༨༧༤༡།༠༨༦༢ 


བོད་ཁྱི་ཧུལས་ལ་སར་ དྭུ་ བཅུ་ གསུམ་སོགས་མ་ཕྱི་བརྒྱད་རིམ་ཁྱིབ་ཞི་བའི་ཇཿཾསྟོན་ཁོམ་བསྐོར་བསྟུན་་ 
མར་བྱཇབའི་ནངྱ་ཧལ་གཅེས་ལོ་མོམི་ཉུང་བ་ཞིག་འཛེན་བཁུང་བུས་པའི་ཁོདན /ཤ༩༧ .༡.༠`ཉི་ར་གི་ཞི་རྒོལནང་ 
ཞུག།བ་ཧྱེན་རྒྱམིའི་བཙོན་ཁང་"གྲ་བཞིར”བཙོན་འཛུག་བྱས་པའི་བཀའ་ལྔན་བགོན་བྱི་འགེ་འབུན་པ་འབཆོནའཁྱུང་ 
༦ལོ” ** ཙམ་ལ་ལོན་བ་ཕ་ཡུལ་ ་་ ° ་མལ་གོ་གུང་ཁཀར ) ཅིབ་ཛོག་མར་ཡང་ཏིད་ཅི་ཝིང་བལ་སྙོད་གོས་བཞིཊ། 
ཏེ་ཆུ་མིག་དགྲུ་སིལ་གྱི་ཝས་ཙུལ་བཞིན་བཟོ་དྱབེབས་གོརཔའི་ལག་པར་འདོགས་བེདྱརུ་མིག་དྱལྷ་སིལ་འདི་གསར 
བསྐུན་བུས་ཡོད་འདུག ། ཁུ 
_ རྒྱུན་དུ་ཁོང་གིས་གཙོང་བའི་བཙོན་པཚོས་རངལ་ལག་ཏགས་གསརབ་ལྔད་ཐོབ་བ་ཡིན་ན། ཆབ་བ།ཅིནདུ་ ༥ 
འབྲོ་བའིདུས་ཚོད་དམ་། ཡངནདེ་ཡིན་བྱི་ལནཚུན་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་བེད་ལྱད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཡོདེ་གྲུ་བཙལནས་ལློད་“ 
ཐབས་བྱེང་ཧཱི་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཁོངགིས་ཁང་ཐབས་ཁདི་ལྟདདུ་ཕྱད་པས་རིམ་བཞིན་བཙོནཔ་གཞན་གྱིབ་ཐང་མྲས་ 
ཚུལ་ཤེབ་ཞས་བཙོན་ཁང་ནང་དང་ཁྱབ་ཏུ་བོངང་མཛང་བཟོ་ྱབིབབ།ལང་རིནྦྱའི་ཆུ་ཡིག་དྲགྲ་མིལ་ཡང་མངཔོ་བཟོས་ 
འདུབ། བཙོན་ཁང་ནང་ལོངས་གགང།དྱ་དྱེ་ཆ་ལ་བནཆེད་ཡིནཞེས་དང་ །མི་མ་ཡིནྱའི་གནོང་པས་མི་ཚུ་གས་ 
ཆེད་ཡྲི ཞེས་པ་སོགས་ལས་རང་བཙན་ལགས་སཧུད ༥ ཡིན་ཞེས་བའི་ཐཏྟཉད་ཡོད་ཚོད་མཚཆིས་] འོན་ཐང་ 
ཇེས་སྤུ་རུལ་གེས་བཙོན་པ་རང་རང་བ་བཅ་དབ་ཉེ་ལྦན་ཤཆེད་ཁས ཐུགས་འཕྲད་དུ་འབྱོར་བུས་བྲན་རྟེན་ཛི་ 
---~ - $8--~ ~~~ ཤོག་བོཧཿལ་གཟིགས། 





མཁྱེན་ སན་ས་འའིགཟིགས་པ ལེ་ ཕ་བྱེད་ཆོས་གཟིགས་ཞིབ་གཞང་ན་ ཐོབ ཛོག་ མར་ལྟ་དུས་གླང་ 
འགའ་ ཤས་ དཀུར་པོ། དང་ ། གླིང་ འགའ་ཤས་ནག་བ་བཅས་དཀར་ནག་འབྲེལ་བའི་ཟང་བང་ཙམ་ཞིག་ལས་མཐོང་ 
གི་ཡ་རེད། ཡིདའང་ཡག་ བོ་བུས་ནས་ཆུན་འིང་བོའི་བར་དུ་ཞིབ་ བལྟ གནང་ན ] རྒྱ་དང་ཁ་ལྲུབ་བརྒན་ 
པའི་མིའི་གདོང་གཞི་ཞིག་མདའི་རེད ། ཁྱེད་རང་གིས་གདོངའརིབ་འདི་ག་ཅི་ལྟར་བྱུངཡིན་དང །བཟོས་ 
བའི་སྐོམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ད ༡ བདོས་རིས་ཡོད་པནི་ དིཆོ་འདི་ནི་རི་ཆུ་སང་གསུམ་ཁྱིས་བརྒྱན་བའི་ `ˆ 
ཤ(5/༦/7ར༩ཇ༩/4/2 )>› བཅུད་ལི་ ཡི་ས་ ཁྲ་རེད 

འདིའི་བུང་དེཕ་ནི་ཚེས་སྔ་བའི་བུས་ལས་ ཁྲ་བཟོ་མཁན་མི་གཉིས་ཅིས་ལུད་སིའི་དྲི་བད་སོགས་ལ 
བྲ་ཁ་བཟོ་ཞབས་རང་བཞཿྱརས་ཚིའི་གདོང་སྷ་བུ་ཞིག་བྱངབ་རེད་། ཁོངེགཉིས་ཅིས་བསྲུནཟིནཔའི་ས་ཁྲ་ཅིག 
ཤོསེ་ཁྱིས་རྒྱུན་རིང་བར་དུ་ཆིབ་བར་ ལྟ་སྒབས་ཁོ་བོས་བླེ་བུར་ཏུ་མིའི་གདོང་གཟུགས་ཞིག་འཛོང་ཡཌ ད་པ་འེད། 

རང་བཞིན་ཧིས་གུབ་པའི་མཐོང་ཙུལ་དེ་རང་ ཁྱདྱི་རོགྒུ་པར་ཡང་བཤད་མཐའ་ ཁོང་གཉིསཿཧ་ཡང་བ 
རེད ། དེ་བཞི ངཚོའི་རྱན་ལྡན་ཨི་འཚོབའི་ཤང་ཏུ་ལྟ་ར་ལ་དངམཐོར་ཚྩལ་ལ་བརྟེ་ཞས་ཡ་མཚད་གྱིམཐོང་ཞྣ 
ལ་ཚོགས་ ལོང་གི་ཡོད་པ་མ་ཛད་འདི་དང་འདི་འྲད་བའི་ཡ་མཚན་གི་བཤད་ལོལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད་ 
དཔེད་ན་ ] ཚེས་ སྔ་བའི་དུས་ཤིག་ལ་ མན་རུའི་བཿྡ་ཆཊ། ་ཕབས་པ་ཞིག དུན་ཏུས ཤིག་ ལ་ཏྟ་ཞེནཾ་ཞས་ 


ལལ འཕུང་ཞིགླུ་སུད་ནས་ཁྲལོ་ སྐབས་བློ་བུརདཱ་ ངལ་པར་རོབས་ དང་ཟེར་པའི་ཞང་ཆིག་ ཚུང་ལྡང་རཱ་བས་ 
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ཐེས་ལང་ [ འདེན་བྱེད་གི་ལུལ་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཤངབས་ཁོ་བོ་། ཡམཆད་དང་བཅས་རུ་ལས་བབས་ཡས་མཐའ་ 
མང་ཉི་ཡས་བཞུ ་བཞིན་པའི་གངས་ི་ལུང་བོ་ཞིག་ལ་ བར་བརབས་ཞས་ལྱིན་པ་རེད། ། རེས་ཨུ་པ ར་བཀྲུས་ 
ཐཚམསསབྟལཱ་བའི་ཚེ་སིའི་གདོངས་ཞིག་མཐོང་བ་མཆད། ཁོའི་སེམས་འུ།་དེནི་གཞན་དངམི་འྲད་བར་ལི་ཤུའི་ 
གེན་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་མཐོང་བས་ཞེས་སུ་ ཁོརང་ཡེ་ཤུའི་ཚེས་ལུགས་ང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བརེད { བྱམཛང་ཡི་མངའོ 
ཞིག་གིས་བཤད་ལོལ་ལ་དངོས་མིན་གྱི་མཐོར་ཚུ་ལ་ཞི་གངས་ཁི་ཕུང་ཕོ་ལས་ཡེ ཤུའི་སྙེན་པ་མགོངབ་ལྟཤུ་ 
དང་ { གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོརེ་ཚུལ་ནི་དང་ལེམས་ཚིས་བསྐུན་པ་ཞི་ག་རེད་ { ལང་ལོར་དུ་འཕྱུར་བའི་ཞམ་ 
མཁའི་སྦིན་པ་དང་ \ ལྟབ་ལྱུང་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་སོགས་རྒྱུན་རིང་གཟིགས་ཞི༧གཞང་ཚེ་བ་ཟུགས་དབྱིབས་ 
འདམིན་སྣ་ཚོགས་མདོང་ཤི་དེད་ ། 

དེ་སྟར་ཀློག་པ་པོ་ནཕས་ཐུགས་ཡིད་མ་ཚེསད་[ གའོ་ལྟ་ཁྱད་མཚར་ཅན་དང་ [འིཨོ་ལྷ་ ` 
ཚོགས་ལ་རྒྱུན་རིང་བརདུ་གཟིགས་ཞིབ་བརང་ན་ གོང་ལ་བྲེས་བའི་ས་ཁྲ་ལས་མི་ཡི་གདོང་བ་མདོན་རྒྱ་ལ་དང་ 
མཉུཔཾས་པ།། པ 

འཇིན་ཨེ་བྱར་བའི་ངན་དབང་ཚེ་ཞིང་གིས་ཀྷིཊ་ཡིག་ནས་བརྒྱུང་ལྨིག་3ྱས ། 


གོག་ངོས € /༧ )པའིའཕྲོ༥. 
འཁྱུད་པའོད་སྟོངཆུང་ཁའིགངསད་ཀརཀྱེ་སྲུདུུ། ། 


ཀི་ཀིའིདྱ་བངསཞྡན་དཡིདྲ་ཝི་རྱལམོ་ཡི་སཁེནགུ། 
རྙན་སྙནསློག་པངྲེ་བའི་འཇེག་ཏེདྱེཟེསའགྲོ། 


མཚརམཚའ་སིད་ནག་ཡོབ་གསརའབྱོར་གྱེ་མོབ་ག། 
ལྷག་ལྷགརྒྱལ་བན་གྱན་ལསྟེང་དབུསཞབ་སྨོནནོ། 


བསྟནའཌིདརོས་བལ་བྱིས། 








^ ༽ ༥༽ 
༥༩༨༧ ༠༠༠༨ ཞར ༤ 


ནུབ་སྱོགས་གོང་མའི་དབང་འཛིན་ཁག་བར་འཁུག་འཛིང་བུང་བ་དེ་འཛམ་གླིང་ངམག་ཆེན་ 
དངབོའི་རྱེན་དུ་སྒྱུར། ( 
དིན་ཇི་དང་འཱ་རན་རི་གཉིང་ཁྱིས་མཚོ་ཁུག་( ༡3༡༩ ༩47 ) ཙོ་ད་པ་དང་ མུ་རུ་སུ་ 
དང་བྱ:ིན་ཇི་གཉིས་ཅིས་ཨབ་གྷ་ནི་སུ་ཐན་རྩོ་ད་བ [ ཨོ་སི་ཊིརེ་ཡ་ཧཱང་གྒ་རེ་དང་ཨཱརི་སིཿ་བཅས་ཁྱིས་ 
སྦེ་ནུབ་ས་ཐོག་རྩོ་དཔ་ ། ལྷག་བར་དུ་ [ འཇད་མན་དང་པྲ་རན་སི ། འཇང་མན་དང་དབྱེན་ཇི་དབར་གྱི་*་ 
རྩོད་རྟོག་གིབ་ཡོ་རོབ་ས་ལུལ་དམག་གི་གནས་གཞི་ཞིག་ ཏུ་བསྒྱུད་བ་རེད་། 
དུས་རབས་ གཉིས་ཙམ་གྱ་བྲིང་ལ་ བཱ་རན་ ངཿ རྱལ་ཁབ་དེ་ ཡོ་རོབ་ནང་དཕག་ ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ ཤིག་ཡིན་་' 
ཁྱང་ ༡༨༧༠ ལོར་འཇར་མན་གྱིས་བམ་ཉེས་བཏང་སེ་མཚན་ཧཉུན་ཆགས་ང་ནས་བཟུང་བླ་རན་སིས་འཛང་་་ 
མན་ལ་ཡ་ལན་སློད་རྒུར་གྲ་སྙིག་བྱས་བ་དང་འཛར་མན་གྱིས་ཅང་ལྷ་རན་སི་གོགསམེར་ཨེརྒ་རང་བཟོ་རུའི་ཆེད་ 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཚུས་ཤུགབ།འགོག།ཐབ་་བྱམབ་རེད་ ། 
དོ་ལྟ་བུའི་སྒ',་ར་སི་དང་འཇར་ཚན་གཉི་ཅི་འཁོན་འཛིང་དེས་མུ་མཐུད་དཊག་ཧེན་བཟོས་བམ་་ 
ཟད་ཚད་མཛོའི་ དམག་གུལ་རིང་ལུགས་དང་ཁྱིམ་མཚེའི་མི་ དམངང་གཉིས་ཧྱི་འབར་ལ་ཛ་བཀ་ཆེ་བའི་མི་ལིགས་ 
ཀྱི་ཝང་སེམས་ཆེན་པོ་ཆགས་ ། 
དེང་བཏེན་མཐར་འཇར་མན་རྱིས་ ༩༩༥༩ མཐུན་སྩོགས་དང་ཕྲདན་སི་ ཨུའུ་སུ་དང་ཨམ་དུ་ ”༦“༩ མཐུ 
སྱོགས་བཟོས་ཏེ་ ཡོ་རོབ་ནང་དྲག་པའི་འཇག་གི་སོརས་ཁག་གཉིས་བྱུང་བརེད ། ཡང་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ 
ནི་དིན་ངེ་དང་ལང་དམན་གཉིས ིས་ཚད་མཐོའི་མི་སེར་ལེལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱཊ་ཁོངས་སྭ་འཁུག་རྩོད་བྱུང་ ། 
ཀུས་རབས་བརུ་དགུ་བ རི་ནང་བརིན་ངི་ནི་ མི་སེར་སྦེལ་བ ་དང་མཚོ་དམག་ གི་ལུས ཤུགས ་ཚདམཤྲོ་ 
ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆིག་ཡིན་ ] འཁད་མནྷ་སི་ཁེའེ་པར་ ལི་ལེན །༨༩:༡༠༩ ༥/རཿ/6#ན2 གྱིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་མཚོ་ 
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དཞག་སྟབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་འཛུགས་རྒྱའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པལ་མད་འཚོ་ཡུག་ལ་ཁུལ་འཐང་་ 
བསྱུར་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརོ་ཞ་ཡང་བྱས་ཏེ་འཇར་མན་གྱི་གྒྱལབ། 9ཇ༩༦༤/༥ན་ཨེ་ལག་གི་རྒྱལ་ཏ༩609/~ 
32 3 བར་མེ་འཁོརྱ་ལུགས ལམ་བཟོ་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅང་པ་རེད་ ། 

ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་འཇར་མནྭ་ཧི་དམག་དངུང་མེབས་ཉན་ཚེ་བ་དེས་དྱིན་ཇིང་འཇིགས་གུ་ལ་བཏང་བམ་་ 
ཟད་འཛར་མན་ལི་བཟོ ཟོ་ཚོང་ཐོན་ལེད་ཐོབ གྱུའི་ཐད་ལའང་ཞེད་སྣང་སྐྱང་ཡོད་རེ ངེ དེ་དངྱ་སུཊ།༨༥མཚུངས་་ 
ཨུ་རུ་ཕུཿའང་ངགྲ་ཕྱོག།ས་ཨོ་ སྲིཊི་རེ་ལར་འཆར་མན་གྱིབྱ་ཧུབ་སོར་བཱ་དོགས་ལ་ཞདྷ་སང་བུངབ་སོགས་ལ་ 
བརེན་བྱིན་ཇི་དང་མཨུ་རུ་སུ་ པཱཱ་རན་སི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པོ་མཁུན་ཕྱེམ:སཉམ་གླིལ་བཟོས་པ་ 
འང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཙོ་་ཆཱོག་ཞི་འཇམ་དུ་བཏང་སྙེ་འཇང་མཧ་གྱི་འཐབ་“ར་གྱུར་ཁ་རེད་ † 

རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་བོ་ཕོངས་སུུ་ལབས་པ་དང་འཇིགས་འྱརུང་བའི་འཕྲུལ 
ཆས་ཁི་མཚོན་ཆའི་འགན་བསྐུར་འགོ་ཚུགས ། 

དེ་ལྟ་བུའི་དམབ།་དེ་ ༡༦༡༤ལོར་འགོ་ཆུགས་པ་དང་ ༡༤ ༡༨ལོར་མངཱུབྱགི་ལ་བ་རེད་ །དམག་ 
འཁྲུག་དེ་བཞིན་མཚོ་ཐོག་དང་སྐམ་ས་བནམ་ཁོག་བཅས་ཧུ་བྱུང་ཡོད་ [དམག་གི་འཐབ་བྱུས་དང་གཏོར་བཤིག་ 
བཏང་བརྱི་ཆུ་ཁོན་ནི་ན་ཡང་གཅིག་མཚུངས་བུང་ལེད ༈ 

དམག་གི་གྲུབ་འབྲས་--~- དམག་ཆེན་དེས་ ཨཱུརུ་སུ་དང་ཨོ་སི་ཊཱི་རི་ཡཧངྱ་ཧཱ་རི་འཇན་ཡན་ ཊུ་ཌར་ 
བཅས་ཅི་གོང་མཆི་དབང་འཛིན་ནམས་གཙང་དག་བརོས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཅི ངོ་བོ་བརྱུར་བ ། ཨུ 
རུ་སུའི་ནང་ཟ་བ་བྱར་བཞི་སྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཅི་གསར་བརེ་སོགཔ་བྱུང་ཡོདེ་པ་རེད་། 

བམག་ཆེན་དེས་ཡོ་རོྱ་ཆུལ་ཁབ་ཁག་གི་དབལ་འྱྱོར་ཐད་ནབ་གཞིག་ཆེན་བོ་བུང་སྟེ་ས་མི་དི་ཀ་ 
བུ་ལོན་གྱི་བདག་བོ་དང་ ཡོ་རོབྱ་གལ་།བབ་ དེ་དག ¬ བུ་ལོན་ལེན་ཡཁནྲའྱི་ཅུ་ ཏུ་གུང་བ་མ་ཟད་བཊག་ཆེན་ 
རེས་ཡོ་རོབ་ཁྱི་ཧུལ་ཁབ་མང་བོ་ཞིག་ དཔལྱཧི་ཉེན་ཁ་གཏིང་ མབ་ཏུ་ ཏུ་ཧིན་བས་ སྱི་ཚོགས་ཇི། རིང་ལུགས་གྱི་་ 
ཐབས་ལམ་དེ་འགུག་ཆའི་དུས་གབས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་གྱི་ལས་འཁུལ་དེ་སྙོབས་ཤུགས་་ 


ཅན་བང་རྒྱ་ཚེ་ཧུ་ཧྱིན་པས་མ་རྩ་རིང་ ལུགས་ཁྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནམས་ལྕི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་ཞེད་སྣང་བྱུང་ཡོད་རེད ] 


(ོབ་ཕུག་བསྟན་འཛེན་ལུན་ཚོགསྱིས་བཟིན་ཡིག་ནས་བལྒུར ། 
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ཀྭ་ཁག་ངའིཡི་གེ་སུམ་ཅུའདི། | 

ཁནས་ལད་ནོས་གཅིག་པོམ་ཡེན་པད། ། 

ག་ལེ་ག་ལེར་འབྲི་ཀོག་སཏསཿཔསན། | 

ངཚཆོས་བོད་ཡིག་སློབ་པའིམང་གཞི་ཡིན། | 
ཅ་ལག་ག་སན་བའེཡིང་ཆིག་མང་དགཅིག ། 
མཚར་བོད་ཡིག་ནངདུསེདད་སཔང། ། 
ཇཿང་མཚད་གཏམ་ཧཅང་ཕྱུག་པོ་དེང། | 
ཉཉོག་ཞེ་དྲག་མེད་པས་སྩང་བརྣན། ། 

ཏཱའའླིགམ་བསཛིཧྱ་ཧམ་ཆོས་ཁང་། ། 

ཐ་དག་བོདྱོཉེ་ཡེ་གེ་དྲིས་ངས་ཏ། | 

དྭལ་འཛྲསླ་གིང་ཞེ་བདེའི་དེད་དཔོན་ཅས། ། 

ནནེང་གཟེངས་ཉུགས་བཞེས་པམ་ཚོརདམ། ། 
པ་དངབ་ཡི་སྒྲ་གདངས།བྱད་པར་ཛཾལ། | 
པ་སྐད་ནང་དུ་ཉོག་མདྱགྟུ་སོརེཞེས། ད 
བནེ་བོ་ནེའ་ལབ་བརོལ་མངན་ཡང་། | 
མ་གཞིའཛིན་སགཅིགལ་གཏུགསནས་ཡོད། | 

ཙའིཡི་གེ་དུག་པོ་གསར་བསན་དད། ། 


ཚྭ་གང་དཀའབ་སྤདྲ་ཱ་འགའ ས་ཤིག 


ཚའེ་ཇོ་རེདྷསེསོ་སངམདེ་ཏུང་ ི 
ཞན་འཁརྒརྒུག་བརྟེནནས་འགོ་བལས། ། 
ཟཟའཐུངམ་གཏོགསམའཐེག་ཀུང། ད 
འཇག་ནམསས་ཡི་གེ་འདི་འཞེས། | 
ཡཿཆིསྤརལགསངྐེར༨༠ལ༩ཆེརཨི་དགོས། | 
ར་བཤདདོ་བཤད་ཇེསལྷྱ་ཧུགསདྲགད། 
ལྱསཞེས་པའིལག་སུ་ཆེནད། ད པ 
སམཐའ་དིནས་བེདེ་ཡིག་ལུག་ཏུ་སྦཏོས། | 
ཧཇང་ཧ་ངང་ཟེར་རྒྱུ་དཀའཞཡང་། ད 
ཨ་ཕ་ཁཿཡེནབས་འཇྲེགསཧསཙཔ། ། 
ཨདོགསྲགས་པལུག་པས་སབྱཀཉཧཾ། ། 
ཧཧ་ཧེོའེམུཉོ་དཡེའདུག་གོ ། 
༠གོག་རོ༥༠༠ པའིམཆུག) 


༢༨ ༠༤༽ ¬ སཔ 


བདགས་སོངྷསེ | དུས་ཡུནདིང་བོ་དྲེལིནཇེསྦ་སད་ཡང་ཁོ་ཨོའི་ལགམགོར༩གེ་ནུཐུང་བ་དོད་ཁོ་མོས་ཁོ་མོན་ཡམཚན་ 
སྐྱེས་པདངམེལམ་ལྟ་བུད་མངོནདུང་ ། 





༨༨ 
༧༦༠༥། ༧༦༦༨ 
¡ “༤༧༨ ྦ 


བཙན་གྱོལ་ལ་རྒྱུ་ནོར་འཁུར་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཐན་ལག་ལ་ ཕོར་བ་ཐོག་ས་རུ་ཨེད་དེ་ཁོ་བྱོ་ཆུ་གར 

དྭཱ་ལིབླ་དུས ད་རིང་མོབ་གྲཱ་ བ།ཡར་བ་ཚགས་བའི་ས་ཀོང་ ཐིག་རྒྱ་གར་གྲོང་གསེབ་པའི་ཁང་ཁྱིམ་ཐ་ར་ཐོའེ་ 
ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིངཿ ། 
ཇི་ “ལྟུར་རྒྱུ་ཡོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དང་ ། རྒྱབ་བརྟེན་ལའི་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་དྭ་ ཡོད་ ར་འིབཀའདྲིན་ལ་ལོཔ་ག 
རབྷཉེས་ནས་ལ་དངྨ་ཟ་བྱསད་ལཱག་མའགོར་ཡང་ | སའ་དཇྱིད་དཔལ་ཤར་བ་ལྟང་ལྔོན་བལྟས་གྱང་ 
བསམ་བུའི་ཆད་དངོས་གཞན་མེད་བའིས་ཀོང་དུ་དེ་དིང་དཀར་དམར་སེར་གསུམ་བྱུགས་ཏེ་བཀྱེད་དེ་ བལྟུས་བས 
བམར་མདངས་ཁྲ་ལེ { དབརྨ་ཐཱ་ར་བར་ ། བསིལ ཨིང་སྱིད་ཛོ་ | དཨུ་ན་མླ་ཤརཚེ་ | དྲོད་ཅིང་འཛལ་བརི་ 
བཞུགས་རར་བས་མས་ཡང་གི་ཁ་ཀ་སེ་སོག་སདྦན་ཡད། , 

སེམས་ཁྲལ་མ་དགོས་བར་ལྟོ་གོས་ ] ཞལཚས་སས་ཞུསཆལ་ལམ་བན་བོར་བ་དང་ལ 'བྱད་སོ་ཨང་། 
དེཡིན་མོབ་དེབ་དང་འབྲི་དེབ་ལ་སོགས་མཁོ་བཞི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་གཉེར་བ་ལ་འབད་མེད་ལྐུན་གྱིས 
འགུབ་ཅིང་། ནད་བྱུང་ན་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ལོདེ་ལ་ལུས་ལུང་བདེ་ཐང་དུ་ལུས་རྩ་ལར་བ་དང་ཆེ་ད་ཆས་ཁང་ 
ཡོད་། 

ལོབ་གཉེར་བ་གསོ་ཆོང་ལ་ ༨ )་མཁས་བའི་དབ་མཛིན་ཡོད་ལ་རིག་ གནས་ཉམས་ཁྲིད་ 
ལ་ཉམས་མྩོང་ཡོད་པའི་དགེ་གན་ཆེན་སོ ཧེ་ཝོ 'མཔ་ལྔེནཾ་བའང་ཡོད་པ། བོད་རང་གི་དིག་གཞས་བྱང་ཆུབ་ 
བཞི་་༢༠༠༠༠༥ ་”མོབ་དཔོན་ན་རང་དང་ལི་ལིང་གི་ཨང་ཡིག་བཉིས་གུམ་ལ་ཡ་མོངས་བའི་ 
དགེ་རྒན་མི་ཆུང་བ་ཡོད ། ད་དུང་ཕྱི་ལིང་ལི་ཨད་ཡིབ་ཁིད་ངའི་ཕྱི་གླིང་བ་རྟག་ཏུ ཏུ་རྒྱུན་ཝད་ཡེད་པར་ཡོད། 

ཇི་ལྟད་བརྱི་ལོན་ཤིར་བསང་ཁོར་ཁྲབས་བུ་ལོམ་མེ་ཏོག་འདབ་ཆུབ ་དལཱ་ ཡོན་ཤར་བ་ལ་། 

སྔོནོ་ལ་རུ་དགོས་པ་དང་དེ་ཞསྣ་རེན་དང་འབུད་ན་ད་གཟོད་འབས་བུ་གཡུང་དུ་ཟ་བ་འབྱུང་གྲིད་པ་བ་ཞིན | སྤོབ་ 
གཱ་གསར་བཞི་མློབ་གེ་རབ་ནམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཏེ་ཕེནེ་ཏན་ལྡན་པ་ལའང་ལུས་བརར་ཅིའི་མཐུན་རྱེད་ཅི་གཾ 
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མཐའདག་བལླུབ་དང་འགྲུབ་བཞིན་བ་དང་གྲུབ་བ་ནསད་རུང་འཐུབ་ཚང་བ།ཏོང་བའི་སྐང་ཡིན་ནོ ། 
གྱ་ནག་དབྲ་བོའི་བཙན་འཛྲལ་འོག་ལང་ཚོ་རྒས་བན་བར་ཆད་བྱུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་རས་བར་བགེཊ་ 
རྒེན་བསམ་ཁྱིས་ཨི་ཁྱབ་བརྲད་ཁང་ཞྐལ་བཟང་ལ་། དེ་འིང་ལུས་ཁག་ཡིད་གཞུམ་བདེ་པའི་ངབ 
དྭ་ལཱ་ ས་སས་འཇོནན་ལང་ཚོ་རས་བརྩ་ཆབ་བརྟེན་ལོད་བ་དང ། ཡོད་ཏན་ཤེསབའི་མཛུན་ཧྱེན་ 
དྭང་པད་དེ་ཁོ་པོའི་ཡིད་དང་འདོད་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ཡོད ། 
དེ་རིང་བར་དུ་མོབ་ག་གསངར་བར་ཚུགས་བའི མོབ་བེར་བ་བམེས་པས་ཚིག་ལྟོང་ 
ཧིཧྱ་བཅུ་ལས་གནག་རྲལ་པོའི་བཙནའཚུལ་འོག་ཏུ་ལྔོན་ཞོབ་ལྩོང་གི་མལབ་ལྡན་སྱོངམེད་པས་ 
ལོབ་བཏེར་བྱ་ལཱིའྲི་གངས་འབོང་ཁྱི་བྱས་ཆའི་བྱར་གསུམ་དང་ལསརུང་བཏུན་ཟིན་པ ། བེའསན་ཚོད་ 
དད་ལ་བབས་པ་མང་བ་ ་'“མོབ་ཆུང་ལས་ཐོན་པ་རྱང་རྐྱང་ ངམ་ཆཐོ་འབྲིང་མོབ་གུམས་ཐོན་པ་ཞུང་ལ་ 
མཐོ་རིམ་ལོའ་གྭ་ནས་ཐོན་པ་རེ་མུང་ལས་མེད་པ་གང་ཡིན་ཚང་མ་ཕྱི་གླིང་དུ་མ་མྲེབས་ཚོན་ཁྱི་ཁྲིང་གི་ཨྐད་ཡིག་ 
བུང་ཅུབ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་དཀོན་བར་གྱུར་ཏོ ། 
དུས་ཚད་ནི་ལང་ཚོ་དང་བུས་ཚོད་ནི་ ཡོན་ནགྱི་དཔལ་པོན་ཡིད་ཁིང་ ། ན་ཚོད་དང་ལ་བབའ' 
་བའི་ཝོབ་གཉེརབས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་ཁས་ནས་མོབ་ལྩོང་མ་བས་ན་ ། དུས་ཚོད་ཆིས་ན་ཚོད་ལ་ལུག་ 
མིསྲད་བས་ལོའྭ་ག་གཞན་ ༠ བག་གི་མོ་བཅིག་གླི་མོབ་ཚན་དེ་མོབ་གཱ་གསར་བཞི་མོཁགཉེར་ཟ 
བུག་ལ་སུང་བརྩོ་ན་དང་ ། ༧ྔོན་འགྲོའི་འཛིན་གཱ་ནས་འཛིན་གྲ་ཁུག་པའི་བར་མོབ་ཚན་གཙོ་བོ་ཁྱི་གླིང་གི་སྐད་ 
ཡིག་གམ་བོད་ཡག་ དང་མང་ཆིག་གགས་སོ འཚིན་གྲ་བདུན་བཞས་བཟུང་སོབ་ཚན་གཙོ་བོ་ཅྱི་གླིང་གི་ 
གད་ཡིག་ཐོག་ནས་བྱི་གླིང་གི་ཚོང་གི་ཤེས་བྱཌམ་དཔལ་འབྱོར་མོབ་རྒྱུ་སོགས་སོ ༢ དེ་མིན་ད་བུང་ཉེར་མཁོའི་ 
རུན་ཤེས་ཁང་ཝེབ་བཞིན་ཡོད ། 
ཁོ་བོ་དང་ལན་ཅིག འཐམས་པའི་མོང་གཉེར་བ་ཚོ་དུས་སྟག་ ཏུ་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དཱ་ 
བསྡད་ཡེད་ལྟབས་ ། ཞིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་ཕོན་བ་ཏབ་བ་བཞིན་ ། འཕྱིད་ན་སྣངབ་མེད་གང་སྟེདཾ་ན་འབྲས་ 
བུ་ལིདཔ་ལྟང ] ལོ་ ལྔ་འཁོདབའིང་ལོ་འཛིན་གྭ་བྱཅ་བའི་ ཡིག་ཚད་ལཱད་ཐུབ་ཤྱང་བའི་མིབེ་བེར་བ་ 
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ངྱག་ཐོན་པ་དང་ཕྱི་གླིང་ཨད་ཡིག་རང་མགོ་བོན་ ནས་ ་ཨ་རི་ལྭ་ལོབ་གཉར་དུ་ལིན་པའང་རེ་གཉིས་ལོད ཾ 
རང་སེམས་ལན་ནེ་བར་ཤརྒ་ཞིང་ཉམས་དགའི་སྡོ་སྣང་སྷེ་འིན་བ་ནི་འཛིདླག་མཐོ་ཤོས་ཁི་ཝོའ་བཉེར་པ་སང་ཚེབད 
མེབ་ལྩོང་ལ་སུན་སྣང་སེན་ཁར་དེ་བས་གང་ཞྲོའེ་འབུག ཀང་ཡིད་ཚད་ལེག་ས་པོ་ཁླབ།ཞས་གིས་ཁང་ཤབ་བཞྲིང་” 
བཏན་ བོལ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་བར་སྱེས་ཕུལ་ཆོ་གཚོག་ཁླི་དགའ་བསུའི་ ཨངབསར་ཙེད་བཞིན་པའི་བབས་ ལྙིང་ 
བཏནཔོ་འདུག། ཀག ་ 
ནང་མ་བེན་པའི་བྱིས་པ་མིན་པར་ན་ཚོད་དང་ལ་བབ་པའི་མོབ་གཏེར་བྷ་ཚམས་ལ་འུས་ལུན་ཐུངབའི་ཞིང་ 
དེ་ཁངའི་མོབ་འབབས་ལེགས་སོ་ལོདི་པ་དང་། མོཕ་གྭའི་སླིག་ལམ་ཡང་ཝང་ཐུགས་ལ་བདེ་གླག་ཏུ་མ་གོས་་ 
ཤིང་ ། མ་སྐུལ་ངང་གིས་སེམས་ལ་འཆར་གོལ་གྱི་ཕྱང་གྲུབ་མེད་པའི་སྲོབ་གཉེར་པ་རྒན་པ་ཡོངས་ཁྱབ་ལ་མཐོངརྒྱ 
དང་ཐོསྤྱ་ཟུ་ཆེུ་ིན་ཞས་ཡིག་གིས་མཐོང་ན་ ཉམས་དགའ་ཞིང་ན་བའེ་ཐོས་ན་ ཡིད་སོ་པའི་རང་རྟོགསདཔལ་་ 
ཡོནྡྱཾ་ཧས་བཞིནཔ་དེས་རྡེས་སུ་ཅི་འབོར་སློབ་གཉེར་པགབ་རབ་ལ།[ .ལ་རབས་དང་གྱོད་བཟང་གི་བགས་ ˆ 
ཆཊ་བཟང་པོ་ཞིག་འཛསྲ་ཐུབ་བའི་བདེང་ཚོད་ཁོ་བངེ་ལོད ། | 

༥ གྱུབ་འདགས་དེ་དག་བདྲེ་ཟག་ཏུ་ཐོབ་པ་མེན་པར་ ། ཆུ་ལ་རུ་ཡིག་ཡོད་པ་དང་ལོངབོ་ལ་ཅབ་མྡན་པའ་དཔ། 
ལོབ་གྭའི་དབུ་ཁྲིད་དང་རྒན་ལགས་རམས་སོ་སོའི་རང་དོན་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པར་ ༧ གོང་ས་སུབས་མགོན་མཆོག་ 
བཀའ་བསྩལ་གང་ཡིན་གུས་ངས་ཏན་ཞིང་ཡདབས་དང་སྙོད་བབང་། དྲང་བོ ] ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཡོད་པ ། 
ལེགས་ཉིས་གླང་དོཔེལ་ས་མོངས་ཤིང་བ།ཞན་བྲིདདུ་མི་འཇོག་པའི་ལྟབ་བཅས་ལྡན་བའི་ ལྟོནེ་ལྡན་ལ་མཚན་ 
རིད་ཐང་ཚང་དགོས་བའི་མོབ་གསོའི་བྱེད་ཝོགས་སོགས་གཅེས་ལྲས་མིག་གི་འབུས་ལྟར་བ་ཟུང་བའི་བཀའ་ 
དིན་ནོ | པ ྦ 





ྦ ྱོ་ ངཊ་རཝ༨༨༦༨ 


[སྤིན་ཀྱི་ཚེསསབབང་མཛེ་ས་པའེིགསངཧཀྱེ་ཁྱུདས། 
གཡུན་སུག་འཐུབའཞེགརམའི་ཚ་ངཆེང་གིངས་དཀྲུ་བས་པན། 
གཤེགེ་ཞཱན་ཁྱུ་དང་མཆེཿམངའ་དགྲང་འདས་ཀྱེནབལྟམསཔ། 
གྲགསངན་ཧིས་ལ་ཡའི་རྒྱུན་ངེག་ཡིནའདུག 


༢༠༥༡ 


སཾསངས་མཐོན་མཐིང་ནའུ་གསིའདབ་ཝང་གི་མཁྲེནལ། 
ལྡེམལེམརྟ་ཇི་མེ་ཏོག་འོད་ཡེང་བྱུགས་པ། 
རིགས་ལྡནསལ་ཡ་ཡི་དགའཚཿ ༢༩འ་བའེ། 
སྐྱིད་སྣངའཐུམབརྩགསསུཛའིཡུལཡྗོངསདེ་མཛནསསོ། 
འཕུུལྱི་ཁངབརྱ་གསགརལ་མའི་བསྐད་ཡྲེང་དུ་དངད་ཏ། 
ལེགས་སྐྱོའེརྣས་རྒྱལ་ཁངབཐང་ནོདའཛི་ནདུ་ཕབས་པར། 
༥ང་དག་འཁུབ་དགའབ་བྱརལཕ་ཐོངམཆག 
གདོངདམར་གས༩༩ྩོརྨཾམོབྲ་གཱའེབཀོད་པ་དྲམདདོ། 


ཕྱོགསབྲལའིསསུཿམཆཧད་དཔལ།གོསེ་ཀྱི་གྱུ་ཚོགས། 
བ་ཀཱ་ར་ཡེཕངལསསྲད་པ་འདེར་བལསས་ཀྱང་། 
རེཿསསཤུགས་དྲིབཟདྨདུངག་ཞོག་སོགས་ཀུནདུ་བྱསལ་བས། 
ཤིལྭི་མཱཁའེདེཨང།བསད་བག་ལེབཏུངཐལའདུག 

4@ 


མིའདདྲ་ཕག་དྭོག་གནཀ་ཅུ་བལཏྱཱིནིང་། 
རྨད་གྱུཔ་ལྷག་བསཿཡདགའའདུནཡང་ཆོ་ཡེབ།བརྒྱན་པས། 
འཕགསཡུལ:མཁུནཔ་རྣམ་བཞིའི་ཀུ་ནགྲགསཀྱེ་བ་དན། 
འཕྲོགསཀིསདོག་སནང་གཞསབཟང་མཐོའིསས་བོས་སོང་། 


བསྲོད་དཀའདབ་ཏུ་ཡངས་པའེཤེས་བྱ་ཡེ་ཐངཆན། 
བཅུཤཔའིལགསའགྲོ་འདོར་བྱེད་ཀོ་བ་ཡིབ་བླ་ཞུནན་། 
པམགསོ་ཡམསེདཅྱ་་ཀིའ་སིས། ་ 
ཞམ་འ།ཁའྱེརུ་བོས་ ངག་བམམ་བཏུལཞུགསདྲེ་ལུར་གྲསཿ། 


གང་དག་སྦྱང་བྱལསའབྲེལའུབཀླེ་ཟླབོ། 
ནམས།འྱེ་ཧལ་མཚནདྱའིངསསུ་ལངལོ་ངཱཁམསཔ། 
ཆདཁིམཝ་མོསམཱསེལ་ཐུབ་པཡི་ངང་ཚུལ། 
ཤེས་ཡོནག་ལའཕེལ་བའེཀུནཔནདམཆཚར་རོ། 


ཕམཐའ་གཞངུམམཿཚིས་ཀུནགསལགྱེསྐག་མོ། 
རྔོ་གས་མཐའ་ཐད་དུདབེནཔ་ཟུ་བ་ཡི་སམ། 
་དེདགཉིད་དངྱ་མོབགའདབ་བསགསའི་ཁསདཉམས། 
ཀུནནང་རབ་ རུཔསསོ་སིངསྔག་གྱི་སྒཾས་འདིན། 


ཕུལ་སྱུར་དིག་གནས།ིནཆེན་སྐྱཿསམཆོ་གགི་ལེཡིག 
གསར་སབླ་བོ་ཡི་ཨོ་མོའབཱསཝག་ཏྲུ་ཡེས་ཏ། 
ཤེསྱ་སལེཡོནེ་ཏནནོར་བུ་འདོད་དྲག་རྲ་བུརསགས། 

49 ( ཤོག་ཕཾསཉ༧ལ་གཟིགས) 


སེ 
ྒ ༠༩༥༨ 


བྭག་བྱར་ཐམ་པ་ལོའྱི་ཟླ་བ་གིས་བའི་ནང་ངོས་རང་གཅེས་བའི་བ་་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་དང་་ 
འབྲལ་བར་དཀར་བའི་ཡབ་ཡུམ་ལྡན་གྲོགས་རྣམས་དང་ཁ་བྲལབ་ཡིན | ང་མོ་ཐའི་ (རྩངས་འཁོར) 
ནང་འཛུལ་གབས་བྱེད་པའི་གབ ། ཨ་མ་ལགས་དང་ | པ་ལགས ། དེ་བཞིན་ཝུན་མཆེདྲ་ནམས ཁ‹ 
ཁྱིབ་དཀར་ཞིང་གཙང་བའི་ཁ་བཏགས་རེ་གཡོགས་ཏེ་མཆི་མ་གཏོང་བཞིན་དུ་ མོབ་གསོ་བྱཆབ་ 
བའི་ཆིག་རྣམས་སེམས་ལ་ཚོངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུབས་བྱུང ] ངམོ་ཊའི་ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཡས་ 
ལགས་ལིདྱ་ཨད་དང་བཅས་ཏེ"༥་བུ་“་མོ་ “` "ཞེས་པམ་བཏོགབ་ཆིག་བཅིག་ཙམ་བརྡོད་རྒྱ་མི་ 
འདུག་པས ། ངའི་སེམས་ནང་སང་ལསཱ་དམ ཐའ་མ་ཡིན་སིད་བསམ་བཞིན་ ལོོ་སཱང་བཅམོ་ུའི་ ཤེལ་ལོའི་སེའུ 
ཁུང་ནས་མགོ་བྱོ་ལིད་འཁོར་ཏེ་ཁོང་ནམས་དང་ཁྲ་བལ་བ་ཡིན ། 
དེ་ནས་ག།ངམ་བྱཅ་ ཙམ་འགུལ་ གྩོད་ཚར་ཇེང་ཕཾ་བྲང་དམར་པོའི་ཉེ་སར་ཨྲེབབ་བཞིན་པ་་ | 
ངས་བསམ་པ་དང་མིག་ལམ་དུ་འཛོར་བ་དང་ཚབས་གཅིག། དེང་འབྱོར་བས ། ' ཨ་ཕ དེང་མོ་ཁུ་ཁ་"་ 
འགོག་རོགས པ ཞེས་ལབ་པར་མོ་ཊ་གཏོང་མཁན་དེས་ང་ཚོའ་འདོད་ཁོ་ལྟར་ཁ་བཀག་སོང་བས། ངེད་“ 
ཅིས་ཡིད་ལློ་བཞིན་མཆི་མ་ལྐུང་བའེ་ངང་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེན རཱ 
དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་རེ་ཉིནྡ་བཞིན་མི་ཡུལ་ས་ཐག་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏེ་མཐོ་ཁ་གངས་རི་ངང་བགའི་། མོ་བའི་ 
སངའི་སོགས་ལ་ལྩོད་རྙི་ང་ ] ལུང་པ་ཁག་གཅིག་ལཱཉུ་སྒ་འཛོམས་པ། མཛེས་ལྔོངས་ལེགཔཏྨཆེག་འདུག 
ཁག་གཙིག་ལ་མི་གཅིག་ཁེ་གཅིག་ཙམ་བཞག་ནས་ཆུ་ཐིག ་ཙམ་མེད་པར་ཉིན་དུག་ ལྟེགེས་གྲང་ཐྱོང་བཞིན 
འགྲུལ་སྩོད་བྱས་ཏེ་བོད་བྱང་ཐང་དུ་སྐབས ། བཿཆ་དེ་ལ་ཡོདྲམ་བན་ནི་ཚོང་པ་ཡག་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་ 
སུ་ཡངཡིའདུག དེའི་གཡས་གཡོན་ཐི་ལོགས་གཅིག་ལ།། རྒྱའི་མཐའ་  མཚམས་སྲུང་ལཁན་དམག་་ 
ཁང་རྒྱང་ཐག་ངིང་བོའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག ། 
མོ་ཊུ་ལས་བབས་མ་ཐག གྐད་གོཡི་བདེ་བའི་མི་གསས་ཏ་བཞོན་ནས་ང་ཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཝྲེབས 
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སོང་ ། དྲེ་ནམས་ནི་ཁོ་བ་ཚོའི་ཚོང་རོགས་རེད་འབུག་པས་། ཁོང་ནམས་ལན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་བང་མ་བུ་ 
འཕྲད་པ་ནང་བཞིན་འཐམས་རེས་བས་ནས་བཟྲ་ཤིས་སྡོན་ཅིག་ བ་ཆད་ཡི་འབུག ༥ཕུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ངཚོ་གུར་ 
ཞིགཤཾ་ནང་དུབིདབྱུང་ཞིང ། ནང་དུ་ཇ་དང་ཟ་མ་ཚངམ་གྲ་ལླིག་བྱས་འདུག་ལ ། ངཚོར་ཡོད་བའི་ཞིམ་་` 
མངར་ཆེ་བའི་ཝགས་དང་ ། བཅུད་དང་ལྡན་བའི་ཤ་མར་ཡང་བཏིག་ནས་ཟ་གབས་ གུང་ཁྱི་རོལ་ཏུ་གྲང་པང་` 
ཆེ་བའི་ལྷག་པའི་གྒ ༩ཧུང/ ཧུད་/ ཧུང་0 ་ཞེས་གློག་བཞིན་འདུག བས་ཛ: ཡུ 
ཡྱི་ཕྱི་རོལ་དཱ་ དུ་ཕིན་པར ། དེའི་གཡས་གཡོན་ལ་ངཚོ་མ་གཏོགས་ག་ ˆ འདུག 
ཁོང་རྣམས་ཀྱི བཔ་བ་ དེནི་ བོད་ཁི་ས་ ཆམཇུག་ དངྱ་རྒྱ་བ།ར་གྱི་ སཨགོ་ རེད་ཅེས་ གདམས 
བུང་། བེང་གནམ་གཞིས་ བྲང་ལ་ ཁཅུ ༨་མཆིལ་མ་ )ས་ལ་བཡུག་པ་ དང་འཁགྱས་ང་ཆུག་པ་མ་བད། 
ད་དུང་ལྦརླ་ བེན་བོ་ བོ་ལྡང་ཞིང་ཡོད་པས ། གུར་ཕྱི་རོལ་དུ་ དུ་ " པུང/ ཧུར་// ཧུམ/ ཟེར་བའི་ལྐ་. 
དེས་ཁེབས། དེནང་ ལྱི་ཉིན་ནམ་ ལབས་ པ་དང་ཉེ་ འཁོར་དེ་ལ་ལོཿ ཡོད་པའི་རི་ བམའ་པོ་ རོའི་ཐོག་ཏུ་ ཏུ་འཁྲིག། 
ཏེ་ལྟ་དུས ] ཐང་དེ་མ་གཏོགེབཿམཛེས་ ལྗོབས་ གང་ཡུང་མེད་པའི་ ས་ཅ་ཁ་ཁྭ་སིམ་པོ་ཞིག་ 'འདུག། 
དེའི་ཉིན་སེམས་ཧ་ཅང་ལློ་བཞྲིན་འདུག: གང་ ཡིན་ཟེར་ན ། ཉིན་དོའི་བཤོང་ཨོ་ནས་བཟུང་བམ་ 
་ལ་ཡུལ་གཞག་ སེ་མིའི་ལུང་བདངོས་ག་འགྲིམས་རྱུ་ ཡིན་སྙབས་ངེམས་ནང་སྲ་ཡི་ ཤེས་བའི་སྦེང་པ་ 
ལྕི་མོ་ཞིག་གིས་གནོན་བཞན་གཞས ] 
མཚན་གུང་ ། གནམ་གཤིས་གང་རྒྱུན་ལྟར་གྲང་བ་དང་ ། སྙ་སྣང་གིས་སཱ་དེས་སྤར་ཡང་ངའི་ 
ན་བའི་བུ་གྭ་ཕུགས་བཞིན་འོང་། ''ཧུར་ / ཧུར/ ཧུད ¦ ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་བཙམ་ལ་ང་ཚོས་འཕྲོ་ 
ཆབུརྱབ་ཅིང ] ལྷགས་པའི་འུང་སྒྲ་དེས་ཀྱངང་ཚོ་ལ་གྱང་ཐག་རིང་བོར་ཕེབས་བརལ་ཞུ་བབཞིན་ 
ཚོགས་སྱུ་ཡེ་འདུག 1 ངའི་སེམས་བའི་ནང་ཕ་ཡུལ་ ལ་དང་ཐལ་སོང་བསམ་ ཤས་མཆི་ཨ་རང་དབང་མེད་པང་* 
ལྷུང་བ་དང་ | བེསས་ཁམས་གྲང་ཤུར་ཤུར་དུ་་''་ ` ཕ་ཡུལ་གིརི་གུང་ཕྱོགས་ལུ ཁ་བལྟས་ཏེ་ཕུག་ 
གཡུམ་འཚལ་ཅིང་། མཐྱོགས་མུར་བོད་ཏུ་མམ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུའི་ སྨོན་ལམ་ཆུག་བཞིན་གུར་སྐའི་ཁྲོད་ཏ 
བལ་ལོ། བྲལ་དང་ལེགས་སོ་བལ་སོང་ ། །ཧུར་སྦྲའི་དཁྱིལ་ལ་བྲལ་སོང་ ]། 
མྱགཧོགས་མུར་མཁལ་བའི་མྨོན་ལམ། | ཧུང་སྦའི་ཁྲོད་དུ་བརྒྱབ་ཡོད {| 
(ཤོག་པོས5? བར་བཞིགས) 
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འདིརི་ནོར་བྱསརྦཧྭཱ་གཾང་ཨབས ། ཁོ་བོའི་བསས་གངདུ་ཤིན་ཏུ་ལོ་ ཤས་ཁི་གང་མླུང་ཞིག་འཕྱུར་ 
བཞིན ། རྟག་ཏུ་ཁོའི་བྲཐུགས་བྷརན་རེ་མིག་ལམ་དྭ་འཚར་གིན་འདུག 

ཟང་ཟིང་མངགཞོང་མི་ཧཱམས་པའི་མི་ཚེའི་ལམབུའི་ཐོག་ཁོ་བང་གཅིག་ཆེས་གཉིས་མཛུད་ྱི་བུཿབའི་ 
བམ་ཁ་བྱུང་སྟེ ། བསུརདུ་མདུན་རོདྱ་བེད་པའིུསབ་ཡོངང་ཆོགས་ངར་གྱུར་བ་ངང་ ] རྟག་ཏུ་ལམ་ཕྲན་འདིའི་ 
ཟོག་ཡར་འགོ་མངའལོ་བེང་བཞིན ། ཁནས་ཤུགཔ་རེང་ཤོར་ཞིང་དོངདུ་ལུར་བའི་སིག་ཟུངལས་ཡིང་གཏུང་བའི་ 
རམ་པ་ཞིག་མངོནྱཧིན༩དུག ་ 

བཛར་དུལ་ཁོ་བནི་ངའི་འཛིནཚོགང་ཞིག་རེད་ལ། གུང་ཤ་ངོད་ཅིང་བློ་སོས་དང་ཝད་པ་། ཁོ་བོའི་ 
ཁིམད་གྱངམོ་ཞག་དང་། ལོནངསོནཔའི་ ཨམ་ཧན་མོ་ཞིག་ལས་མེད་། དེའི་བབནཊས་ཁོབས་ ཚེས་སུ་ 
བོདམི་དམངས་ཧི་ཆེང་དྱུབ་གཞག་ཅིག་བླ་སུབ་དགོང་བནིང་ཚོའི་འོས་འགན་རེཊཅིར་པ་དང་ ༈ ཡེག་ངཿའི་གཞས་ 
ལ་སུངས་བོ་ན་ཆེན་ཁྩོ་བེདཅིན་ཡོད་ ། 

མི་ལོ (༠༡; ལོའླི་ཟླ་ཁྲག་བའི་ཚེ་༡། དང་། བཅུབའི་ཚེས་གཅིག་ཏིར་རང་དབང་་སེར་ལངས་ཡི་འབྲུག 
ལཱལཿཿླེང་གི་ཡང་ྱང་ལཞས་པརིགཔས་ལོབསཅི་ནམཔའི་ོུལིརཊ་ ། བ་ཞིསལུམ་པད་རིགས་ཞེན 
ཅན་མང་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་བ་ཞི་བའི་སད་འབོད་ཁོམ་བསཱང་ངུ་བྱསོདྷ་ལབས། གབས་མི་ལེགསཔ་ཞིག 
ལྱ་ཆུ་དཔར་གི་འབེལག་ནང་དྱུ་ཚུདནས་བཙོན་རར་ཁྲིད ། དེརྱི་ཞོང་ཨ་མ་གན་མོ་དེས་ཁོབ་ཆེས་མཆི་ཞགབསེཡས་ཁལ 
གྱི་དབུསབུཐིམང་ཏེརིམ་གིས་བལྟུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་བཞེས་བར་བཏེན་ཨས་ཉན་བཅོས་གང་རུང་གིབ་མ་བན་པར་ 
སཱ་ཚོའི་འདུ་བེདཡྱི་རོ་བའིབངདུ་སང་བར་གུང་བ་དང་། ཁོབ་ཡངྒལྭ་ལོའི་བཙོནརའིནངདཱ་གདུག་རུཌབ་ཚད་མེད 
ཚུངཾདགོ་བྱུང་། ཁོ་བའི་ཁྱམ་དུ་ལོནབརུ་གཅིག་ལ་སོན་བའི་གརུང་མོ་ཞིག་གཅིག་པུང་འཚོ་སྱེས་བྱེད་པར་ཁྱིམ 
མཚེས་ཁྲ་ཤས་མ་གཏོགས་ལུན་མཆེད་གས་ང་རོགས་རམ་བྱས་ཡེད ཁམས་བཟང་ཅརྱྱི་ཁིམམཚས་ནམང་ཅིས 
རོགབའམ་ལ་བརྟེནཊས ། གཞཤིནཔོའི་འདས་མཆོད་ལེགས་པརྡ་གུབ་ནས། ལོ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཆེསསྭ་སྲོ་ལྲའི་ནངདུ་ངོ་ 
ནག་ཆིང་ལྤ་ནམས་མང་ཟིང་དུ་གྱུར།། གོས་ཧྱུལ་ཕོར་བཀྲུབས་པའི་ཕྲུང་ལུག་དང་ག།ཉིབཿ་གམང་པའི་ལུས་སྟོབས 
92 


སོ་བའི་ཕོ་གསར་ཞིག་གི་ག།དག་དཔས་དམའབའི་ངང་ནས མམ་། ངཝོག་ལོངང་ཡིན ། ཨ་ཨ ཞེས་ཇིངཆིནད་ནོད་ 
ནས་ཁང་ཁྲིམ་འདིའི་ཞོ ཁར་རྒྱགང ། ཧྡོ་ཡར་འཛུལ་ནས་བྷཝ་མབས་གཅུ་ངམོས་ཨ་མའི་འཁྲུངས་བངག་་` 
(ཨམ་འདབ་བོའི ) གི་གུ་མདུན་དྲྭ་མཆོདམེ་ཕུལ་བ་བང་ཞབབ་འཁེལ ། ཁོབས་གཅུང་མོ ྒྐ 
“གཅུངམོ་ཞེས་འབོདཔར། མོས་རབ་སོགས་སུ་ཁ་འཁོར་ཏེ་བལལ་སབས་། ལུདཙམ་བནམེདདུ་ཁོང་ཁེབལབས་ 
བཝདཞས་ལག་ནངདུབྱསངཔའི་ཙག་སླ་ཡང་ས་ལ་ལྷུང་།” ཁོ་བས་བརྒྱང་མོའི་འཁྲིསདཿབཅར་ནབ་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་་ 
བཞི་ལག་གཉིས་ཁོོའི་བྲག་བའི་སྟེངདུ་བཞག མགོ་པོ་རྦསར་ཙོམ་བམ་ཏེ་ །ཨ་མ་གངངུ་ལོད་ ཞེས་དིས་བར་། ཁོ་མོས་ 
ལག་གཉིས་ཅིས་ཁོ་བའི་ཕག་པའི་འོག་ཨས་དམ་པོར་འབམས་བཞིན་མིགཆུ་ལྐུང་ལྡུང་དུ་བརྒུང་ཞིང་གཅེནཔོ། 
གཅེནཔོ།། ཁྱོད་ང་ལཱ་གཞིས་ལོག་དགོསཅི །དྷ་ཝཱ་གཞིནས་ལོག་དགོས་དོནཅི་ ` ཞེས་ཡངནས་ཡང་དུ་ 
བརོད་བ་དང་ཇེབ་སྣ། ༠ཆམ་དཆ་ངན་དྲཀ་འཛོམབ་བའི་སྤི་ཚོགས་འདི་དང་ཞལ་ གྱེས་བ་དང་ཁོང་འཆི་ཁར བཿ 
བུ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ྭ་བུང་མཱབསམ་སོང་བམ་ཞེས་ལན་མང་གསུངས་བརྡ་ཁོདམི་སེབས་ཞེས་བ་དང་དྷྭ་ས་ཡང་ཆེ་རུ་ 
ཡྱིན] ཁོ་བའི་ ཝོས་ཤིང་མོ་ལུང་གུངབའི་ཨཁུངརུས་ངོས་ད་མིགཆུ་གློག་རིལ་ཌིལ་བ་ལར་འཐོར་ཞིང་ར་ 
ཞིགཤིང་ཞྐ།མ་རེངཔུ་བཞིན་གཡོ་མེད་དུ་ལུས ། ཏུས་དེནས་བཟུང་ཁོ་བའི་ངོ་གདོང་ནས་ཧ་ཅངྱལམོ་ཝགས་པའི་ 
. ལྡུག་མས་ཞིག་ལས་སེན་རྒྱན་གྱི་འཛུམ་མདངས་ཡོངས་དཏྭ་ཡལབངཁྱུར།། རྗེབ་སུ་མོབེ་གྲར་བསུརདྭ་འཐོ་ 
ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ལས་ཀར་ ཞུགབ་ཆེག་ངའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་ཁྱང་རྱ་གཞུངནས་གང་བྱུང་དུ་ཁ་གཡར་ཏེ་ 
མཐར་ཨར་ཆུག་རུ་ཁ་ག་ཅིག་ནང་དྭུ་ཝཡི་བྲ༥ངནས་འཚོ་ཐབས་བྱེད་གོསགུང་། ི 
ད་ལའངད་བུང་ས་སྲོད་མཆམས་ཧ་ཁག་ཅོག་གི་སང་ལམ་ཆུང་ངུ་དེའི་ཐོག་བྱཆོང་ཅིང་ལྡུག་བམལ 
གྱིས་ཕོངས་དབནོརེབ་ཞིན་པའི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་པོ་འདིའི་ལྱོ་གཞས་ལ་བསམ་ཞིབ་ཅིག་གཞང་དང་ ། བཞོནཆྙེས 
དེ་ད་མི་ཚེར་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཞིག་དང་། བ་གྷ་ཞི་ཡོངས་ལ་རུན་ནག་གིས་གཡོགས་བ.ལྟ་བུའི་འོད་དངམི་ལྡནཔང་ 
རུར་བ་དེ་མཐོང་ན་ཀུནྦའི་ཡིདལ་གཏུང་པའི་ཚོར་ཤུགས་ དག་པོ་ཞིག་སྩེབ་ཨི་འོང་ཕམ 7 


སྒེལམཊེ་བརྔ་དུང 





ཚོ 
ོེངཅབདི་ཕགསའདུན་གྱི་འཐེངཞེན་ཡིདཔས། 


༨ ༣ ༩༤ ༠༽-- ༽` 


བྱར་སེམས་དྲེ།དྱཾ་ཉར་པབའའོན་གརེ་སུག་ཀུའགྱུན། . 


ྒ སྲམིོསབ་པདགསཉམས་ིཞིག་མ་ེགཡིནནཁས། ་ 
_ ིཆི་གཞལཡནིརསེཡསཁགཀོ་གིབམཁདསྱོ་སོུཞིག 


སྒོལམའིདུ་ངསཔདིམཛ་གཇུགས་ཀྱིས་སྙག་དམདཔོ་ཡིན་པས། 
ཁྱེདབམཛ་་ཨཨཱགྱི་མ་ུདབྲད་ཞིང་སྐམ་བཞིནལས་ཅིག་ . 


སོཾི་ུ་མཞི་་ིབཉགསོིཕསལཡི་གབས། 
ཁྱེདདང་གིསའཆོ་བའིེ་ཡཁོར་དུགསལ་བའྱི་སོནེ་ཞིག་འཚོཿཡདོགས། 


ཆྱེདདང་ཤིས་འཇོ་བའི་དེགསདབས། ཆོ་ཐའེཐེ དེ་བཿདའཇོཅེ་ཤདོགས ཆྫོསེནར 
སདཝ་གིུགསྱ་ྱརགཞསཐགགསར་ས 


༢༤༡ ༤ ཤབ༩༨༤ ༠༡༨༧ * ©༡༨༨༩༦ © ཤ-༤༧༩༦ ༢ ཤ༤༤༤༤) ཞེ འགར * ༨༡༩༤ འ འརའཕས་ > འཐམས * ༡༩༤༤༤-༤ ༩༤༤. * --- $ ༡༡༨༠ " ༡༤༤] ༡ ` ~~~ % ༡༤༨༤) ར་ས) རྡ་༡༨༤ ® གསམས  ༩༤༡༤༤༤ "༡༤༤ ° ༤༩༦༤ །་འཕལ་གཉན་༦-ཚམགབེན། བཞག ཏ འཐར འ༩༡༨- 


(ཤོག་ངོ༠༡༠ བའི་མ ) ལག་རྟགས་བྭ སོད་ཅི་ཡོད་འདུག་པས ¡633ལོའི་ལོ་མུཊ་ཏུ་མཱིཿཚོགས་ 
གང་ཧུ་གཅུགསྣ་ཚམཔོའིལག་པར་འདོགས་བེད་ཚྱིར་མག་ྭལ་གླིལརེ་ལ་༥རང་བཙན་ལས་མདུད་ཅེས་ཐ་ལྟད 


ཡོངས་་ཁུབ་བདལ་དུ་སོངའབུག། ་ཅ་ཧྭ་ཀོངསྦ་རལགས ། 


སྐརམཆུང་ཆུང 
^༤༦༥༦༧༦༡༧ ༦༧༥༥ 
འོདའཆཿརོད་འཆརྐ་སར་མཆུཁྦརཱཔལགས། | 
ངནིཏད་ལཅའའ༥སཛནསྟེ།། ། 
འཛླགི་ངའདེནས་ཧཅངམཐོ་འདེས། ། 
ནསམ།འེངོསདེརདོརེ་ཡལམབཞིན། ། 


མ་ལེ་མཆད་པའི་ཉེས་བཞུདཔ་དད། | 
སྒང་དུའོདསདངས་གང་ཡང་མེད་པའྲདུས། | 
དེ་ནསཿནང་གི་སྣང་བ་མུང་ཆུང་ཡོན། ད 
འོད༧ཆར་ཁོད་འར་ཨངནྲ་ཧིཿཡནག་པལ། ། 


མཐིངནག་ནམ་ས།འྲ་ཁིས་བདག་ཉར་ཁྱིམ། | 
ཁྱེརྱའསཅ་པ་ཉིདཞསཨིགཡེ་འཛུཡ། ད 
ཉིསནས་མཁའེ་ངོསནས་ཡར་བད། | 


ཁྱེདཀྱིའོད་དེ་མེ་ཛཀ.་ཧཱངྒ་རཱང་བཞིན། 
སུནཔའེནངདུའགྱུལ་བད་བཞུད་ལས་གསལ། 
ད་དུངངསྭ།ཁདསེཡིམསའཚ་ལ། 
འོད༩ཆད་འོད་འཆེར་ཀར་མཆུངྱཧཱཔལགས། 
× སྐུཌ་གཞི 7ཿ:༢ .ཛ/ ༡ ཇ/-, /:71/༩ ༡7ཞ༩ 
- ཇིག 





ནྲ ༨༠༦)༤༩༠༠༽ 


ུ 7/4༅ཞདཿ 

ངས་ཀ་བའི་ཉྭར་བཀལ་བའེརས་ཕད་དཨར་པོ་ ་གངས་ལྡོངས་བརྒྱབས་པ་དེད་ལག་པ་སའ་ཅེང་བད་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཛམ་ 
འགོན་སོད། དེ་ནེང་དེད་ལག་པའཆེང་སབས་སྔོནམའི་གཞས་ཚུལ་ནམསཡིག་ལམ་དུཁ་ལམསེརཁོདནསཡིག་ཆུདབ་སེད་དྲདོད་གྱུབ། 

དེ་ཡངབསིེལྟ་ལགཝོངསྭའི་ཡུལ་ཝོངས་བཀོད་པམཇེས་པའི་གོང་གསེ་བྱརུངྱརུང་ཞིག་གི་དངིཚ་རདྲབ་ཤིང་ཕོངས་ 
མཞིག་ཡོད། དེདམ་ཕནབོགས་དངབ་མོ་ནན་པདཔལ་སྒོནརྱང་བ་སཚམས་གཅོད་བརསཡེ་གསུམ་ཡོད། ཁོ་ོའིའཆོ་བབང་ཞིམ་ ་ 
ས་བོགསྦའིསང་བཙོ་ང་བ་དང་དཔལ་སྒྲོན་གྱེས་ནོགས་པ་སྔ་བོ་ཡངསསཆང་འཛོ་བ། ཉིན་མོ་ི་རྱད་ཤིར་བཀོག་པར་ཕྱིན་ཏེ་དུསཛོད་ 
སྐཆག་ཅེག་ཀུང་འཕྲོ་བླརགས་བཏང་བད་ལས་ཀྱསིདྲ་ཏྲེན་ཡོད། ཆུངབ་མཚམས་གཏོདོནེ་ལསཀ་གཅིག་ཀྱང་ཨེད་པར་སྐྱེད་པོར་རྨོང་ 
གི་མཐོའིསསོབ་གཱདའགོ་གི་ཡོད། 

ཁོཡོ་ནིའིམ་གཅེག་གི་དངད་བསྡད་ཀྱངཿཚོ་གོསནི་རབ་འྲའེངབ་གསུམ་ཡོད། གང་ཡེནཟེར་ན་མཚསས་གཅོདོའེ་ལན་ཐོའ་ 
ིནན་ྱི་མ་ནས་ིེ་གལནགཅས་ཟས་པ་མ་་ཁམམལད དེ་བཞིནམ་ཕནཁོགས་ 
ཀྱངཿའབྲིངཛམས་ཡོད། སྐྱོཀོསཞེ་དཔལ་སྒྲོན་ཡིན། གང་ཡིན་ཟརན།ཁོངལ་བཞིངསྨ་མེཔས་སབང་འིགགཞས་གངའ་རཆེཊ་གོ་བྱད་། 
ཁོངགི་ཕ་སགཉེས་མངའ་བདག་རེད་ཅསའཐབ་འིརྱ་བསནས་ཡུལ་གཞན་དུལས་ཀབེད་པདབ་ཏངབསའིམ་ལའོངགརེག་པུད་ཡུས། 
དེ་མ་ཕན་ཐོགས་ིམད།ཉནལ་ཕྱུག་མེདཔནབཅེན་མོཉཀ་ཉེད། འོནྱ་ཡངརསལ་སན་དོགས་ལཨཚསསགཅེད་ཆུང་ཆེས་དཔའ།སློན་ལ་ 

ཉིན་དེནས་ཉིནདེ་བཞིདནས་འགྱུར་ི་ད་པར་ལུག་པར་བཅད་དེ་སློབ་གླདགཏོར་སྒྱུ་ཕར་བཞག་ཁ་ལག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རུ་ལབངནག་ཁུཞིག་ཡས་ 
རེག་མྱོཌ་མེད། རེམམམཚདདཔཔ་སོནཞ་མཁས་སུགདབྲརག་ཞིག་ཡོན་པས་དེངས་ཕནཔོགསདཔསཚམས་གཅད་གཉེས་ཞེ་ཞང་གིས་ 
དཔལ་སྒོག་གྱེའིཁམ་བོདཔར་ དཕུག་ཅིསབརྐས་བཅོས་བཤདཏྱེན་ཡོད། འོནཀྱབ་ཁོབནི།འོང་གཉིངསི་རདམདེ་ཚཌགོལས་ཏྭསང་ཡེད་ལ་ 
ཡང་བཞག་གེཨེད་པརད། 
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དཔལ་སྐོྱེཉཊ་ཉིན་ལེལསེཊཤིང་བཀོག་པདསྲོ་གབསམོའི་མོབ་གའྩམོསསབྲག་ཤིསདཔབཤེས། བྲལ་ཤིས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁངགི་བཞིནདས་དཀར་གས་འླ་བདང་སྐུ་གཟུགས་འིའི་སླུགས། དབུ་སླ་སིའིངྨ་ཝངཔ་ལྟ་ནིབ་ཞགཔ། ཐུགས་་ 
སེམསབལལ,འཇས་པ་དེན་སེམས་པ་ཤོད་ཏྲེསོབཚགོལ་ཇེས་རྟག་ཏུདཔལ་སྒོན་ལསེའིབཅྱེམདགེས་ཐུམ་པས། ཆེས་ལཁོང་་ 
གཉིས་ཕནུན་བཅེ་དུངསཀྱི་མདུད་པས་བཅེངས་མདེད། སྟབསམའལེགས་པཞིགའ་ཁོང་གཉེསྤསིགསངབདེ་མ་ཕན་ཐོགས་དང་མཚལས 
གཅོད་ལཤེས། ལག་པན་དུབྲ་གཤིས་ཀྱཔཕོ་གསད་མཛེས་མོ་ཡོད་པམཐོངནས་ཁོང་གཉིས་ལེ་ཡིག་ལ་ཨྲའིནཔན་དཔལ་སྒྲན་འཉེས་ 
ནུང་དྲག་པོ་བཏང་བ་དངཿབས་འིགཉིན་ལྟདཆང་འཐུང་བད་ཡེངམ།འྱའིསོ་ཁོ་རངྱསཱ་ཤིག་དངྦ་པོས་བསྡུརྱ་གས་ཏེ་དཔལ་སྒྲོ་ལུདའུག་རེག་གི་ 
ལྐུགས་པཞིག་ལ་དངུ་པདང་བརེའོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཐག་བཅད། དེར་དཔལ་སྒོན་ཕྱེམམོསཿམཐུན་ས་བྱས་པས་མཕན་ཐོགསཀྱིས་ཁ་མཁས་” 
ཇུསཟང་བ་ཏོན་ནས་མཐད་ས་འགྲོ་ཀ་མེདྱ་ཉེ་གཞས་སྐུ་ཧན། 

དཔལ་སྒོནགྱསཉེན་ལྟད་སེམས་སྡུག་དངཡིགུའེ་ནང་གྱངཀོག་ལྟ་ུའེ་ཁང་བ་ཞིག་ཀེ་ནང་དུ་སྐུགས་པདེ་དངཿཉམ་དུ་འཚོ་ཁ་༡༡” 
བསྐྱ་ལནས་བསྡད། སྐུགས་པདེནེ་ངག་ལྐུགས་ཀྱངསེསབ་པ་ཧ་ཇང་བཟང་བབ།ཁོ་བས་དཔལ་སློན་སེམས་ལྡུག་བྱམ་པ་མཐོང་སྐབས་དགོད་ 
ྲ་བཞིཨོ་སོགསྲབིས་ཏེསེམས།གསོས་པས་དཔལ་སྨྲོནགྱེ་སེམསཔར་ཇུངཿརྒྱད་བ་ཐེབས་ཏེ་རྐུགས་པལ་དརྗེབབ་ཏོག་ཙསྦ་མེབས། 

ཡིན་ཡང་བཀྲ་ཤིབ་ཞིཉིན་མཚན་ཁུན་ཏུ་དཔལ་སྒོན་བསསནས་ག་མོད་བསྐུགས་ཀྱང་དཔལ་སྒདྱེ་ཁྲིགཛམ་ཡང་མཐོང་རྒུ་མེད་” 
སྟབས་ཐབསཤེསགང་ཡེདོ་ཉེམཁ་མོའི་སོདམའྲ་གོང་བ་དེ་ཆོརྒ་སདམ་བི་ཡམཐད་མགན་མད་སྟེད་བཤེས། (བྱིན) 

ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་མབྲཀ་ཤིསནེ་བསམ་ཡུལ་ལསདས་པ་ལྟར་དངལ་སྒྲོན་སྱེ་མཏུག་སྨབསས་པས། དཔལ་སྤོགཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ 
མདོང་ཨཐག་ལུགས་པན་སྣངབ་ཅམ་ཡངམབཞག་པནྨ་གློག་འྭཁུག་པ་ལར་བྲབ་ཤིསལའཐམས་ཉེ་སགྲམུ་ཁཱསཁུསདུདོད། གཞོའ་ 
གཅིག་ལ་ལངབ་ཞས་སྡོད་པའིལྐུགས་པབ།ཁོར་གཉིསམཐོབསབས།ཁོ་དང་ཡངསེམས་པ་སྐྱོནས་ཁོང་གཉིས་ལ་བཀག་འགོག་སྦ་རས་པད་ 
ལག་ཏུ་ཐོ་བྱ་ཁེན་ཏེ་རོགགགས་པར་ཕིན། སྟུབསམལེགས་རཞིག་ལ་ལུགས་པའ་བུད་ལ་མེབས་སྐབས་ཇ་སཨེ་འབད་ཏརངབ་གཉིད།"" 
དད་ལག་པ་ག་ཡན་པ་ནེ་ཆད ། དེནས་བཟུར་དཔལ་སྒྲནེའི་སྡུག་ོག་སྐྱོ་བརྩ་གས་ཁྱེགཞསསུ་གྱར| གནསཚུལ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི: 
ར་བད་ཐས་ཏེ་ཁོ་བས་དཔལ་སྒྲོན་ལཀྐུགས་པ་དང་ཁ་བྲལནས་ཁོ་དང་ད་མཉམདུ་འཁོ་བ་བསྐྱལ་རྒྱུའིའེ་ད་ཁེངསམང་བ་ཏོན་ཡང་དཔལ་སྐོན་ 
ཧྱིས་ལྐུགས་པར་ཁལྟསནས་ཁསཡི་འེན། 

ཉིན་ཞེག་ཁོ་ཇོའི་གོང་ ༨ཤང་ཀང ༤གོངེཆོལིའགོ་ཁ) བསམ་གཏན་ཟར་བ་དེ་ཌོ་མོའི་ནང་ལྷའུ།གས་པར་རྐྱོད་གསོ་བླསལ་བད་ 
ཡད། ཁོ་ལོའི་ཡུབ་སུན་དུ་ཏུདམེདལ་དགའ་ོ་ཡོད་པས།ཁོས་དཔལ་སླྲོན་གྱི་མཛས་སྡུག་མཁོངམ་ཐག་སེཡས་པ་ཤོར་ཏབཛན་གཡས་ 
ཐྱེན་པར་ཡྱིན་པད།ཁོ་ཨོདུཿ།ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཏོན་ཏར་ཇེཔས་ཁཁས་ཐུབ་པརྨ་ལུགབ།པར་དོགས་པ་བྱེཊ་དགོས་པའི་སྐད་བད་བཏང་ 
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སེམསསྡུག་ངཔཨེགྲཧེངངེར་དང་ཉད་ཀྱེ་སྐེས་དམག་ལ་བཅནག་ཡེམ་བྱེན་པར་བལྟབས་བསྡད། དཔལ་སྒོན་གྱེསར།སྟེང་པུལག་པ་གང་ 
བྱུར་ཁྲད་པས་ཤིང་གཅོད་ཕྱེད་ཀྱེརསྐེ་དེ་རེག་ཏེ་བར་ཡག་ཏཏཉེ་མགོ་ཡ་གཞུང་པབ་།ཁོ་ཁག་དམརནང་བྱས། དཔལ་སྒོནི་ཡུད་ཙམྲནཔ 
ཐོན། གང་མཚམཔ་ནས་ཡིག་མུག་ཏོང་བཞེན་སྒོ་ཡིར་འོན་ཁདྲ་སུགས་པས་ ་ཨ .༄ས་ཞེས་པ་ཐོས་ཏེཁོ་ཁོའིའཁེས་ལྱའིཞནས་༥་ 
གདང་ལ་ལྟ་བཞིན་ལྟ་བཤེདཀྱེལཔྱེལཞིག་ཕྱས་ཏེ་ཉལ་ཁེའི་འོག་བཞག་པའི་ཞང་ཁ་གཏོར་ཅེད་ེ་དུག་སན་ཤེལ་དམ་ཁྱཡེས་ཏྲེ་ལུགས་་ 
པན་སྙེད། །ོ་མོ་ཡང་ཉེན་ཏོག་པསའཛིན་བཟུང་བས་ཏེིམསའེ་སིངཇེསདཔ་དཔཔཿཉམ་རེད་ངེད་ོ་མོསོག་ཐོག་ག་ཏོངྒ་ྒུཁག་བཅད། 
སོག་བོགས་བཏང་བའི་ཉནགཉེརྱའི་གོཔ་ལཁོ་ཨོད་ཁཅེལ་བཤག་ཏུ་བཅུག་པས།་སོས་བཤད་དོན ངམ་ཤི་གོར་པའེ་་མ་དངོས་གནས་སུ 
ཡིནཡིནརུ་དགཏདརོགས་ ཞེས་ཡམ་པས་དེ་ཁོ་ཆོ་ས་ཨོས་མཐུནྱབས་ནས་ས་ཡད་པན་བོགསམདུནལ་ཡིན། ཕན་ཐོགསྱཉེས་བཤད་ 
དོན ༥༥ཧྔན་ཨཱ་མོ་དའི་ཕསས་ཐེངས་མཁསཙལྦ་མོཁལ་ཕ་ཨགའྲ་ཡོདཨིནམཐོང་ཡངྱ་ལོང་། འོན་ཀངྒ་སབས་ཏེར་དཔལ་སྒོན་ 
གྱིས་མི་ཚངལ་ཕན་འོགས་བྱེད་ཁྱིན་ཡོད་པར་བཅེན་འབེལ་བྱབསམད་ ཅེས་ལབ། 
ཉིན་ཞིག་རྩསབྷག་སྲོལ་ཏ་དགའ་སློའི་མངནང་ལལོག་པསྟ་སོ་ཅན་དམག་མིའྲི་དཔས་འཁོརཆུང་རྒུང་ཞིག་དངསི་ཚོགས་མངབོ་ 
| ཞིག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག ངས་ལམ་སང་མི་དེ་ཚོ་འབུདྱ་ཧྐ།་བརྱབས་ཏནངལ་འཛུལནས་བལལྟ་གབས་ལའོའི་སྟེང་དུ་ས་ 
ས་ལགས་བྱལཤེང་དཡེའའེསལ་གདོང་བ་སྐྱམདངས་སུུ་ཆྩུད་བའི་པལགས་ཡིག་གཉེས་མཆེཞླག་འཁོརནས་བསྡད་འབུག གནུན་པོ་དང་ 
གཅེན་མོ་དེ་བཞེའ་ནནམི་ཞིག་དང་དམག་ཡི་ཤིག་གངའདུས། ཁ་ཆོ་ས་ཨ་སལགསལ་དུང་དྲུགས་གདུག་པདང་ཨར་སྱེས་ནུང་གསང་བཀག་་ 
བཞིནའདུག བསདེ་ོ་སཐོངམ་ཐག་ལམས་ང་ཨཿཨ་ལགས་ལའཐམས་ཏེ་དུས་པས་ཁ་ཆོས།ངལར་འཐེན་ཐུང་། གངམཆསསནས་ས་ 
མ་ཡགས་དྲན་པསོསཏེཞལནས་ པའེབུཨོ།། བཤྲེབ་མོ་ ཞེསཡབ་སྟེ་ལག་ཏུདསརྒུནདུདངཉེདྱཀིསོག་ལད་གཅེས་པའི་འཆོན་བུཡི་་ 
ལག་གདུབཆུང་ཆུངེད་དམ་པོད་འཇུསཔ་དཔཡིག་གཉེ་སག་ཡསཡོའེ་ཀྱི་ངོར་བལྟསཞང་སྐད་མབ་ཤད་ཁྲབསབྱསཿམཐད་དམག་སིདེལ་ ང་་ 
ལམངང་བུ་མོཟུག་པདའའིདརགས་ཞུསསང་། སྐབས་དེད་ངའྲི་གུད་པར་ཡང་ལམ་བང་སྙ་གྲུརརྷེད་ད་དངཉེདཀྱི་ལོ་ཨང་བརྲགས་པཞེད་”” 
བསམ་ཐུང་། ང་ཡདའོ་ཆོ་དབསཉམདྷཱནངསའཁོདྱེ་རུང་ུང་དོའི་ཞཔའཚང་ཀཞིག་ཤིག་གིས་དགའ་ཆོར་ངང་ཕྱེན། འོན་ཀྱང་ནས"་ 
འཁོད་དེས་བཅོ་བཅོན་ཁང་ཞིག་གྲི་མོགྲམ་དུ་བསལ་བྱུང་། ང་ཚོསས་ཨ་མའགས་སྐྱོཌཏྲེ་སར་ས་གྲསས་ཙ་བསྟུགས་པསྡ་མྲོ་བུད་དུངཚོའི་ 
མདུན་ལརཔལག་གཉིས་ལུགས་བྱརྱབ་པདངཿགོ་བོའི་སྐནམང་འང་ཐེང་ཆགས་པའི་དུམྐད་ཅེག་ཡངས་ནས་བསྡད་འདུག 'ཨཡལགས་་” 
ཀྱིས་དེསཐོངས་ཐག་ལམབང་ 'ངའི་ཇུམོ ' ཞེས་ངུམ་སོང་། ད་ཆསངུཿརྒྱུན་དུསེམས་པ་རྡོ་ལར་མཁེགས་པའི་པ་ལགས་ཀྱང་ 
སིགྱ་མུ་དཾར་སོང་། དེད་བཆོས་ཀང་ ཅག ཅེས་དུས་པས་ཨ་ཧག་ནི་འགུལ་ཀྱོག་གཅིག་ཀྱརམ་བརྒྱབས་པད་དློ་རུ་བརྟན་པོས་ང་ 
$8 








ཚེར་བཤད་དོན སྡོ་བོལགས། མོབོ་ཡགས། ཁེད་ཆོ་པའེཕ་ཨ་ཡིནནས། གལ་སིད་ཆེད་ཚོ་དངེས་གནས་པའི་ཕས་ཡིན་ 
ཆེ་ཝན་སནས་བཡི་ཨེན་པའྱི་རུམཚན་ཅིཡིན། ངས་སྡུག་འདེ་འད་ཞིག་ད་བརྱ་མོཌ་དགོས་དོནཨེད་ལ་གཞོནུའི་ཡང་ཆོ་ཡཔའྲབོ་དྲདག་ 
ཕྱིནདེན་མེད། ད་ལྟ་ཡང་ལུགསཀྱེས་བཏུམསཞས་ཁེད་ནམས་དངཿཉམ་ཏུ་སྡད་ཡི་མིད། ཡིན་ཡང་དམཚང་མཉཕྱི་དྲག་སོང་། ངས་ 
དའིངའདེདྱེདྷ་ནསསསད་བཏ་ངབཞི་ཕམ་ཡིན་བསས་ནས་སྐད་བཏངམེད། ངསདང་ཉེདཡི་ཡུལའདེད་སྐྱེས་ནས་སྡུག་པོ་ཚད་ཨེད་ 
མྱོངེ་བཇུག་མཁན་དེ་སུ་ཡིཞཡེན་བལྟད་ཞོས་བསམ་སྟེ་སྐད་བཏང་བ་ཡིན་པས། དམངས་ཤེསསོའལབ་ནསའངའཇགུ་བཙོན་ཁང་ཤང་ 
དུམངུཡ་སོང་། དྲེ་སབའཿཨཨས་གས་ལེལབདརྒག་པད་ཕིན་ཡངཇེས་ཟིནམསོང་། ངམོའི་ཕན་ུདལ་བཞེན་སེམས་གཏིངནས་ 
ྐྱོབསྐྱེས་ཏེ་ཡིགཆུ་ལྷད་མེད་འོཌ་ྱུང་། ཆོངཿཿའཁེར་མུང་ཆུར་དོའེནབ་ཡང་བསྐྱཌ་གྱུང་། ནངལ་མླེབས་ཀྱངད་ཏུདདུའག་ས་ོད་པར་ 
ཨ་ཅག་གྲི་སྐད་མནམསྲན་ངའ་འབརམའཁོདེ་བཞིན་འདུག ༠མམ་ལགས་ལསྔ་ཁུནེ་ཁོནའོའེབངདུསན་ཁོད་ལག་པམང་ཡི་བཅུག་ 
འཀོ་བརྨ་མས་ཉིང་བ་དའེ་ནངནས་རྱུབ་ཞིག་དང། ལྷམ་རྟེངཀ་ཡོད་པ། གརེའ་གྱིན་ རྒྱན་བཅས་བཏོནེགནང་སོང་། དེ་རྗེས་འགྲོན་ 
མུའིལག་གཏུབ་དེདའགྲོན་བུ་བསན་ཞསཿཧདུབ་ཏང་སྙེདེ་ཚོཤེས་ཕད་དམད་པོའི་སྐེངལ་ཡིག་དཀད་ོ་ གངས་ལྨོངས་ ཞེས་བཅུཉསཔའི་དང་དུ 
རླུགསསོང་། ཁོངོཀིསསྒདདེ་ཁྱེན་ཏེ་གཅེད་པོ་མཉམ་དུ་ཁིད་ནས་ཡང་བསྐྱད་༠དཇག་གི་ཡདུན་ལ་སྔོནསའི་གྲེལ་དཤད་བསྐབ་པད་ཐལ་ལོ། 
སདུབ་མཚམས་ལཁོངགོེསནངལ་མེབསསོང་། མཚནགང་པཅི་ཡངས་སྐདཿགཅེག་ཀྱརསབཤད་པད་བསམློ་གཏོང་བཞིད་ཉིད་ 
ཀྱང་ཁུག་མ་བྱུང་། | 
སངཉིནཞི་ཨ་ཅག་ཡི་ཨཱ་ཞས་ཁྲབལ་བའིཉིནམ་ཡིན་པས་ངོ་ནངསི་ཚངཨནམས་གསལ་གོང་ནབ་བཅོན་ཁང་གྲི་གོ་ཅུ་ནལརསནས་ 
བསྡད་པ་ཡིན། ཇག་ཤི་སྔོསསའེདགའདོགས་བྲག་ཤིས་གང་ཞབའ་འདུག ཉི་མ་ཤརམཚསསལ་ཨ་བགྲ་ནངསའཀོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ནང་ལུས་ལ་ཨམཡགས་ཉིསསད་འི་མྱུབ་དང་། ན་རན་ནྭ་ཆནབ་ཏག་སའདུཊ། འོནྲེབྒ་ལསནིནཔསའཁོརྩོསིཨིཿསམཐངགིསི་ 
འདུག སྣངབམཿཤོསནི་ཨཇགགིལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཐུང་ཡར་བརྔེས་ཏེའཛྲོན་ཛུའེག་གངུབ་དེ་བཏགས་དསང་ཚོར་གཡུག་གཡུག་ 
ཐྱེད་བཞིནཡིག་ལམེཞག་འཁོར་ཏེམེ་སདའྦིས་སྐད་ཅེག་དང་སཉས་དུ་འཇིག་ཏེགྱསེ་འོལ་དུབལ་སོང་། ཇེསལ་སྣོད་དམད་པོ་དེ་བཙོན་ 
སྲུབཔཤེསཔཞིག་གིས་ང་ཚོད་དྲན་ཏནདུ་སྤད་བྱུང་། ངམོངདེདཀ་བའིསྟང་བ་ཏགསནད་ཉིན་ལྟར་ཨ་ཅག་དྲན་སྐབས་དར་ལག་པའཅེང་ 
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(ཤོག་ངོས གཾ་མཁུ།) 
ཧུར་ཧུད་ཟེར་བའི་སྐད་སྐ ། | བདག་སེསས་ཁྱེན་བ་ས་གནང་། ། 
སྐོགས་མྱུན་ཨཛཔ་བའི་སྐབསས། ། རུད་སྒའངགས་པགནང་དང་། ། 
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“༦)༠༢༦9/༧༥ཤ།༠༥ 
པེ 


. དགུན་དུས་ ཀྱི་མཁའ་ཆུ་ང་དྭབས་ཤིང་གྲ་བངར་ཚེ་ བའི་ཉིན་ཞིག་བི་ཆྲོ་ ཨོགས་པར་། ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་བའེས 
གཞི་འདིའི་ སྟེང་དུ་ ཁ་བ་སིམ་ཁིམ་དུ་འབབ་བཞིན ། ཁྱོགས་བཞི་ཟམབ་ཅ་ད་བསྐོར་པའི་རི་ ་པ་ཀུན་ནི་གོས་དཀར་ 
བལླུབས་པ་ ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཆིག་ཡིན་ཏེ [ བོ་ཨོ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅ་ད་ཁང་ས་བྷཞི་ འདྲ་དྲ་ཆགས 
ཤིང་། ཡུལ་ལྗིངས་འདི ་ལྟ་གུ་ཞིཀ་ཡིག་ལམདུ་མངོནེ་པནི | [ མུན་པའི་ཡུལ་ལ་དཀར་གསལ་བཅོ་མའི་ཟླ་བ་ཤངབ་ལྟབུའི་ 
ཐོར་སྔང་བྱུང་ ] ཁོ་མོའི་ལུས་ལ་དམང་བཀག་བྲཀ་བའི་ཕྱི་ཝ་བརཌཚིང་ཅན་རིང་ལོ་ཞིག་ བཞླུབས་ཡོད་པ་དང་། 
མགུལ་དུ་བལ་དཀར་འཇམ་་ཕས་བཏགས་པའི་ཁ་བཁྲིབ་དཀར་ལོ་རེ དྭེ་རུང་གིས་བཡོ་བཞིན་ བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ ཅཧོས་ 
ཁྲཾ་བུར་དཱ་སི་ལི་མི་ཞེས་སཱ། ཨིག་ན་བར་ཐཾས་བྱུང་ངས ། ཁོ་ཛོས་འབེན་བད་ཅིས་རུབ་ཡོགསས་སྒྱུ།ལྷོཿ ཡཱེད་བོར་བལྟས་པས 
ཁ་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཁྱི་ཕྱུག་༼རལ་བས' །ཁེབས་པ་ཞིག མོའི་འབྲམ་དུ་དགའ་ཚོངྱ་གྱི་ནམ་པ་དང་བཅས་ 
བཅར་བྱུང་བ ་མཁོང་ཞིང་ ། བང་དྲུ་ག་ལེར་ བཏེགས་ ཏེ་བཛང་ནས་ཡིང་་~ 
དབང་འཕྲོག་ པའི་ས་བ་ཨི་ངེ་ཝི་བེ 5ཾང་དུ་ བཡ་བུའི་པངྒ་ལས་ གྲམ 'བསོད་དང་༤བས 
ཅིག་འཁོརྱ་བདེ་བ་དང་ཚུག་བཝལ་ འདི་དཱག་ཀུན་ལ་མནོ་བསམ་བ།ཏོང་བའི་ 
རྐབས་དེང ། ཁྱི་ ཕྲུག་དེ་བང་ཨས་ཤེར་ཏེ 

-.ཁ་བའི་ཁྲོད་ཏུ་རྒུགས་ གྭོ་བེད་བཞིན་ཡུད་ཙམ་སོང་ཇེས་ཝར་ཡང་ཁོ་ 
ཚའི་སོགས་སུ རྒྱུགས་ཡོ་ངདས | ་ི་ཕུག་དེའི་ཁནཔདུ་དངོས་བོ་ཞིག་ཁེར་ཡོང་ 
བ་གང་ཡིན་ཤེས ཚོང་མི་འདུག་ལ [ དེ་ཙམ་གྱིས་དོ'ཿ དྲ་སང་ཕང་ལྲོ་བམེད།འོནྲ་ཧང་ 
ཁི་ཕུབ། དེའི་ཁ་ནང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ངེནི་། ཁཡོའི་མོ་བོ་དམ་པ་ལགཔ་ཅི་དྲན་ 
ཏེན་དུ་གནང་བའི་བ་བོའི་བདུབ་དཀར་ འབུག་རིས་བཞོས་བ་དེ་རང་རེད་འདུག 
ངས་། ཧ་ལབ་བའི་ངང་མོས་ ཡར་བུངས་ཏེ་ འོཞོགྱ་བས།ལག་༔ །དཱནི་ཁོམོགྱ་རུ 
དྭཱ་ཅ་ཅེར་བརི་བ་མ་ཐད་ ། ལོཨང་རིང་ཁོ་མོས་ལག་ཏུ་བཟུང་ཆོང་བ་ཞིག་ཧང་རེད་དེ། ལོ་གསུམ་ཧྱི་ཡན་ལངོར་་་ 

-------- 6® ཤོག་ངོས ༢༥༩ལ་གཟིགས། 
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ཚུན་མ་ ཞོག་གིས་མི་ ཚོགས་ཀྱི་ བྱྱིལ་ནས ། ཨི་ ཞིག་གི་ དཀུལ ཁུག་ བརྐུས་ ཏེ་ཁྲོས་ བ་ 
མ་ མི་གཞན་ཞིག་ིས་མཐང་ཆེན་ཇེབ་ངེ རེད་བཏང་ནུས ། ཀུན་མ་དེ་འཛིན་ཐུབ་ང་བྱུང་སྩེ།] ཉེན་རྟོག་ 
པའི་གམ་དུ་འཁྲིད ། འོན་གྱང་ཀུན་ས་ཏམཆེན་གྱིས་མི་གསོང་ | ཅེས་བའི་དཔེ ལྟར །ཀུན་ཇ དེས་ཉེན་ 
རྟོག་ པར་བརྗོད་དོན ། ཁོས་རྔཿལ་ཁྱུ་བརྐྱུས་བ་བས་ མཐོང་བྱུང་ ། དེང་བརྟེན་། ངས་ཁོ་ཚེས་དེད་བཏང་ 
ནས་འཛིན་བ་ཡིན།། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ ། ཆེས་དེད་བཏང་མཁན་གྱི་མི་དེའི ། རང་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པས ་བརྗོད་པར་ །ངས་ཆུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ ། ཁོས་རྐུས་བ་ངས་མཛོང་བྱུང་བས ། བས་རྗེས་དེད་ 
བཏངནས་འཛིན་པ་ཡིན་ ། ཞེས་བརོད་ནས་ ཕན་ཚུན་ཚོ་ད ། སཐར་ཉེན་ཏོག ་པས་ ། ཐབབ་ཤེས་ 
ཤིག་གན་དེ ། རྐུན་མ་ངོ་མ་དེ་འཛིན་བཟུང་བྱས་བ་རེད། ཡང་ལྙིང་ཉེན་ རྩོག་པས་ཐབབཤྲེས་ 
ཅི་ཞིག་བཏོན་ཡོད་དམ 

༢. གཙང་བོ་བགལ་བ ། 


ཕྱོགས་བསྩོད་པ་ཞིག་གིབ་བྱ་སྐའི་སྟོད་གོསལེགས་གྲས་ཤིག་གྱོན ] ཡིག་ཤེལ་ 

ནག་པོ་ཅིག་ བཏགས [ ལག་ཏུ་ ལྕཾ་ཕད་ན་ པོ་ཆེན་པ་ཅིག་འཁྲར་ནས་། གྲུ་སགས་ གང་ལང་བེད 

ཡཕྱོད་བྱས་མེད་ལ ། གོས་ཀྱང་མ་ཕུད་པར ། གཙང་པོ་ཞིག་བརྒལ་བརེད། །གཙང་བོའི་ཡ་རོལ ཏུ 
@2 - ~ -~ 





འྱོར་སྐབས །ཱ གོས་དང་ལྟོ་ཕད་སོགས་ཧེ་ཡང་རོནཾ་པ་ཆག མེད །ཡང་པིིང་ལྱོགས་བསྩོད་ པ་དེས་གང 
འྲང་བུས་ནས་གཙང་བོ་བརལ་བ་ཡིན་ནམ 
༣, རི་མོ་མཁན་གཉིས། 


རི་མོ་མཁས་ཅན་གཉིས་ཕོད་ཅིང་། ཁོང་གཉིས་རི་མོ་བྲས་རུལ་ཇོག་བན་ཚུན་གཅིག་ 
འོག་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་བར་། ཁ་ཙོངད་ཁོ་ནྤཱ་ཧབ་ནས་བདད་ ཀྱི་ཡོད ། ཐེངས་ཤིག་རི་མོ་མཁས་ཅན་ 
གཅིག་གི་བརོད་པར་། ངེད་གཉིས་ཁ་ཙོ་ད་ ཁོན་བྱ་ཟབནས་བསད་ན ། ལྷིང་བོ་ཅི་ ཡང་མི་འདུག 
དེལས་གནབས་ཉིན་ཁེད་ང་རའི་ཁྱིམདུ་ཤོག་དང་། དེ་དས་དེད་གཉིས་རིམོ་པསྔ་ཚལ་སུ་མཁས་ལག་པོ་ 
ཞིག་འབུན་མས་ཆོག ཅེས་བཤད་བར་ལོས་མཐུན་ཏེ་ལོ་སོར་ གྱེས ] གྲོས་མཐུན་གྱིཉིན་དེ་ཟིན་པ་དང་། 
རི་ཡོ་མ་ཁན་གཞན་དེ [ ཁོང་གི་ཅིམ་དུ་བྱ་མོད ། ལོ་དང་པོ་དེ་ཡར་འཛུལ་བ་དང་། སྐཾ་གཉིས་བ་ངེ་འཛུལ་་ 
བར་ཁྲགོ་ཞབས | ཨོཾ་༤་ ང་ཕམ་པོང་ [ ཞེས་བརོད་དེ་ཕྱིར་ལོག་ ཡང་སྙིང་ནང་དུ་མཛལ་ཕོང་་> 
་མཁན་གྱིརི་མོ་མ་ཁན་འདིས་རང་ཉིད་ལམ་བར་ཁབ་ལེན་དགོལ་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ 


༤. ཡིག་ཚད་བཏང་བ་། 


གྲོངེ་ཁྱེར་ཞིག་གི་ཉེན་རྟོག་པའི་ཁྲོབ་གླྭ་ཞིག་གི་ནང། ཡཾག་ཚད་ཅིག་བཏང་བ་རེད། 
ཡིག་ཚད་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་སུབས་བདེ་བོ་ཞིག་ཧེེ ། ཡིག་ཚད་གཏོང་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་ཇོན་ཐུབ་བ་ཡེན་ན་ ། 
ཡིག་ཚད་ལོན་བའ་ད ] འོན་ཁུང་ཁུ་ལ་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱེད་པར་ ] དང་ཐོག་ ཡར་མཚུལ་ཡོང་སནས་ཕྱི་ལ་ 
ཐོན་དགོས་ལ་སོ་འགམ་དུ་གྲུང་མི ་ཡང་ཡོད་པས། མོ ཕུག་ནམས་རེ་ཞིག་ཕན་ཚུན་ངོ་གདོང་ལ་ 
ལྟ་རེས་བྱེད་བཞིན་ལུས་། དེའི་སྐབས་ལྲོབ་ཕུག་གཅིག་གིས ། ཡར་ཧོབེ་ཏེ་ལང་ནས ¡ དམང་བོའི 
ལྕེ་འགུལ་ཙམ་བྱས་པས ] ས་སྲུང་བས་མོབ་ཕྱུག་འདི་མྲོབ་ཁང་གི་ཕྱི་ལ་བཏང་བ་འེད། | ཡང་སྩིང་ 
སེབེ་ཕུག་འདིས་སྒོ་སྲུང་བླ གཏམ་ཅི་ཞིག་བརྔོད་བ་ཡིན་ནམ 





5ཐ------- 


2 
“༥༧༠༢༥༥༨༦ཉ༦ 


ཐ་མག་འཐེན་ནས་ལོ་མང་སང་བའི་ཁྱི 
ཨ་མི་རི་ཀར་ (ཧཱ་ལཱོ་ལི་ད་ ) ཞེས་པའི་ཇོང་ཞིག་ཏུ་ ཇྲ་ལོ་ཕཱ ཟེར་བའི་མི་ཞིག་ལོང །ཁོང་ 
ནི་ཐ་ཡག་ཚོངད་མེད་འཆེན་བཞོས་མཁན་ཚྱིལི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིནྭལང་སང་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐ་མག་ལག་ནས་མི་གློང 
པ་དང་། ཁུབ་མོ་འྱུར་རེར་ཁེངས་པའི་ཁོད་དུ་བསུདྷ་བས། བེ ལས་ནང་བུན་མོངམ་ཝིན་པའི་བད་བ་ 
ཞིག་འཚར་ཞིང་ལུས་བལ་བ་སོགས་ཙི་གཟྫོ་ཅ་ བ་ནས་ལོངགི་མེད། ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་བྱར་ལོན་པའི་ཁི་གཅིག་ 
ཡོད་བདེ ། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་དུ་བའི་ཁོད་ཏུ་བཛད་བསད་ཉིད་ཅིས ། མཐར་ཐ་མག་འཐེན་ཤེས་ཤིང་། 
ལར་ཙུར་འཐོ་ལོང་བྱེད་ཨིས་དོར་བའི་ འཐོ་ལམ་སྙེང་གི་ཐ་རོོ་ནམས་བསྡུགས་ཏེ་འཇེན་ནས་དུས་ཡི་ཞུང་ཙམ་ 
འདས ། ཆེས་སྩུ་ཁིདེས་རང་གི་ལྱིན་བདག་གི་ཐ་རྐོ་གུག་སོད་ནམས་ལ་འི་དོར་ལེགས་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ཇཱ་ལོ་གཱ་རང་ཉིདྲ་གབས་རེསམས་པ་སྩིད་བའི་བུས་ལ ། ཁྱི་དངཐ་མག་རྐངརེ་ཙ་ཡམྱིན་ནབ ། བཧཙུན་ཁ་ 
འཐྲོད་བྱས་ཏེ་ཐ་མག་འཐེན་རྐབས ] བེམས་བ་ཧ་ཅང་གྱི་སྱིད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་བ་རེད། 
ཡིནལང་ཚེས་སྟུ རྭ་ལྷོལ་ཡིས་ཞོ་ཐག་གཙང་བཅད་གླི་ ཟ་མག་བཅང་པ་རེད། ངེས་ཆེན་ 
ཁོང་གི་ཁྱི་དེ་ལ་དཀའངལ་ཕྱངནས་ | ཧིན་ལྙར་སྱིན་བདག་གི་ལུས་འཁྲིས་སུ་མཁོར་ཏེ་། འོ་ ཁོ ཞེས་ 
ཐ་མག གཞོས་མདོག་མདོག་བྱེད་ཅི་ཡོང་པས རྭ ཛྲ ལྷོ་མཱཧྭ་ཆང་ སུན་སྣང་ལེས་ཅྱི་ཡོད་ལ། ༥ངརང་ཉི་ང་ 
ཝཱར་ཡང་ཐ་མག་འཐེན་བར་ཐལ་ཡོང་སྟམ་ནས་འཇིགས་གྣང་ཡང་སེས་ཅི་ཡོང་བརེད་། བེ་ལས་མོང་གི་བཟའ 
ཟླས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བཏོན་པ་སྟེ [ '“ཏི་ཀུ་ཉིང (8@1) བསེས་བཞི་མངར་ཚ་ཞིག ། ཁམག་འཐེན་ 
་ནཊ་ལོ་བྱཿ་ཙམ་སོངབའི་ཁྱི་དངསྙིན་པས། ཁི་དེསམངར་ཆ་འདི་རོ་བྱཅུད་ཧ་ཅང་ཆེ་མདོག་མ་ངོས་རོས་བརེད། 
སྣངཚུལ་འདི [ཁོངདང་མོང་གཾ་བའའ་གྲྭ ། དེ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་ཙི་ལོངམི་ཚཱཊ།་ཅིས་མཐོང་ཧུས་། ཡ་མཚན་ཤིད་ཀྱ་ 
ན་ཕོུབའེད 
རིན་གོང་ཅེ་འི་ཁྱི་ཨུབ། 
ཱ་ལན་སིའི་གུལ་ས་པ་ལི་ (ལི) ནི་སྐད་གགབ༥ ལྡན་བའི་ས་ཆ་མཛེས་སྡུག ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
རེད། ལིནལང་དཿ་ཁྱི་སབགཞི་མྱི་ཡོངས་ལ་གནོད་གྱོན་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཚགས་ཡོད ། 
་ @3 








བརྟག་དྱསདྱ་བས་པ་བྱད ། ད་ཡོད་པ་ལ (༩ ) དཱ་ཁི་ཁི་ཉི་ཤུ་ཝག་ཙམ་ལོད་པ་རེད། ཁྱིད 
ཆོས་སིན་བངག་གི་རྗེས་ད ཁོམ་བཞུང་དུ་འྱམ་གུལ་བྱེད་པའི་ཚེ་། གང་ག་གང་དཱ་བཙོག་གཅིན་་་ 
བཏང་གི་ཡོད་པས ། རང་ཤུགས་གམཐོང་སྣང་ལ་མི་མཛེས་བཆགས་ཅིང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་རྐདི་ཁོམ་གཞུང 
དུ། དལ་པོའི་ངང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཁྱེད་མི་ནམས་བློ་ཡིད་ཅུང་ཞིག་གཡེངས་ཡྱིན་ངེའི་མུང་ཁི་སྱག་རྡོག 
ཚིབ་ཟེབས་ཨི་ཡོད | དེནི་དངོས་འབེལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཡུལ་ལློངས་ལ་ཚབས་ཚེན་པོ་གོད་ཅི་ཡོད་པ་རེད །དོན 
འདིའི་ཐོག། ལ་གྲོང་མི་རྣམབ་ཁྱིས་མ་རབས་གཏམ་མང་གླེང་ཞིང་] གྲེང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་དངང་ 
འཛིན་ལས་ཁུབས་ནས་ཐབས་ཤེས་བཟང་བོ་ཞིག་སྔོན་མི་ཐུབ་བར་མུ་མཐུད་སོན་འཛུགས་བྱེད་ཁི་ཡོད་པ་རེད། 
དྒོནདངས་ཐོག་ཁོང་ཚར་ལན་ཁག་མེད་པྟ་ཞིག་རེད ། པལི་དང(ཝ ཊི) "ཝཱ་སད །ལོགས་ཅྱི་གོང་་ 
ཁྱེརཆེ་ཁག་གི་དང་ཡང་གི་དོ་དམལས་དོན་དབང་འཛིན་ལས་ཁུང་ཆུས། ཁྱི་མུག་ཏུར་ངུ་གཏོང་ཐབས་ལ་ཐབས 
ཤེས་ཡད་དགྱུ་མལ་ཡོད་པཧི་དངོས་ཡོད་རེད ། འགའ་ཤས་ལས | ཁྱི་ངཚོར་ལོབ་གསོའི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཝེལ་ནས དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཆའི་སྒེང་དུ་བཙོག་གཅིན་གཏོང་དུ་བཅུག་བངང་ ། འགའ་ཤས་ཁིས། ཁྱི་དེ་་ 
ཚོར་ཆེད་ཡོད་འཕྲོད་བསྟེན་གླིག་ཆས་གསར་འཛུགས་བྱས་ལོད། ། འོན་ཁར་འདི་ལྟ་བུའི་སྙིང་ཕུས་བྱས་བར ] ཁི་ 
དེ་ཚོས་བསམ་ཤེས་མེད་ངར་ལཝར་བཞིན་རང་འདོད་ལྟར་བྱེད་ཧྱི་ཡོད ། དེཔ་བརྟེན་སཱ ལི་ནས་ཉིན་ལྟང་ཝག་་ 
སྲག་རཱངྫོར་ཆུང་གྲས་ ༡ཆེད་མངགས་ཁྱི་ཁྱག་སྐུག་ཏུ་བཏང་གི་ཡོང་པརེད །ལས་དོམའདེའི་ཛོག་ལ་ 
སྱི་ལོ / ༩ ནང་འླཱ་ལིང་ 6༧རྨེ† ; ཁྲི ༣༣༠༠ཞོ་སང་བཏང་ཡོད་ཅིང ། ༤་སྙོམས་བྱསན་ཁྱི་ 
ལྕག་ཏུན 0༡) རེ་ལྷུག་བར་བྲ་ལིང་ལི་ལྔ་འགྲོ་སོང་བཏང་གི་ཡོད་ ། གྲོན་དངུལ་དེ་ཙམ་བཏང་ཡང་། བཞི་ཆ་ 
བཅིག་གི་ལམ་མ་བ།ཏྲོགས་། གཙང་དག་བཟོ་ཐུབ་ཅིམེད་པ་རེད། 
རིན་གོང་ཅེ་བ་ལ་ཨང་པ་ལིའི་ཁྱི་མུག | 
ཕུར་བུ་དོབས་རྒྱལ་ཞས་བསླུར ། 

ནེ་ཙོས་བ།ཞོགས་འདེགས་ཅྱིས་ཌེསྩ་ཇ་ད་ཆོད་པ ། 

བུ་ིགས་ནེཙོ་ནི་མིའི་སླ་བརྗོད་བསང་ཚུར་དགའ་བང་བརེན། མི་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་བྱམས་ཚད་མེད་ཐོབ་ཁི་ 
ཡོད | དུག་ཁུ་སྭ་སི་(7¥%ཾཾཾ།།།) ཞེས་བའི་ཡུལ་ཁག་ཞིག་ནང་དེ་མྔབསྟུན་ང་དངོས་ཆས་བོར་བརླག་གི་རྒྱད་` 
གཞི་འགའ་བུང་ཞིང་། གྱོད་གཞིའི་གཞོད་འཚྲེ་སོརམ་ཁན་མང་ལེ་བཟན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་ཡོས་མིང་ལ་པད་བེ་ཡ༩ 
6 








འབོད་པའི་བྱནེ་ཙོ་ཚིག་གསོས་བཞང་ཡོད་བརེད།། ནེཙོ་ཁེས་ ་མ་གཞི་སད་ཆ་ཆིག་ཀང་ ༣ ༡མ་གཏོཊ 
ཤོད་ཤེས་ཅི་མེདན་ཡང་ ། དངོས་ཆབ་ཧུནམ་ཤོར་བའི་ཉེས་གཞི་བུང་བནས་བཟུང་བུ་དེས་ཡང་བསུར 
"ཕྱིར་ཕེབས་ཤོག ལོ་བེའི་ཁིག ('£77272) མགོགས་པོ་ཕེབསཤོག ལའོ་ཏཱའི (ཌེ) 
ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག། ཤོང ཤེསྤ་ཏི་ཡོང་པར་ [ སྐེབངཔམན་དེས་ཁྱང་ཁོ་མོས་ཚོང་བའི་གཞསཚུལ་་”་ 
ཉེན་རྟོག་ཕྱོགཔ་ལ་སྙནྡ་སེང་སྦོནཔ་དང་[་ ངོའི་མུང་ཉེན་ཏོག་གྱོགས་ནས་ཉེས་བཞི་དའི་སྷེ་རྙེད་པ་རེད། 
མ་གཞི་ཉེས་དོན་དོའི་བྱངའརིམ་འདི་ལྟང་རེད་དེ མྔག་ནག་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ །ཁུན་མ་གསུམ་བྱིས་ > 
གཞོད༩ཚེ་འཁེལ་སའི་ཁྱིམ་ལམིཨེད་པ་ཚོ་རནས | ག་ལེར་འཛབ་ཆིན་ཁང་བའིནང་ལའཛུལ་ཞིང་།ཁོ་ཚོས་འིན 
དཱ་བྲིན་བའི་དངོས་ཆས་ཅ་ོག་བེད་པའི་སྐང་ལ་། ཆོ་བུང་དུ་མི་ཞིག་གིས་གདངས་མཐོན་བོས་གང་བཤད་ཅིན་ 
ལོད་པ་ཚོངནས་ | རུན་མ་གཉིས་སྒོ་གང་ཐོན་ཁྱིབཿསྔོན་ལ་བྲོས་བ་རེད་ ། ཛེས་ཕལུས་་་མཁན་སི་དེས་སྲད་འདོན་ 
མཁན་ནེ་ཙོ་ཞིག་ཡིན་པ་མཛོང་གེ ། ལམ་བེང་བྲེལ་འཚུབ་བང་ཚོང་གཉིས་ཁྱིརཿཤོག་ཅེས་མྐད་བརྒྱབ་པ་རེད། །ཁོས་ 
སྐད་མང་པོ་བྱསབ་ཞས་ད་གཟོད་རུན་ཐོགས་གཉིས་ཁྱིང་བཀག་བརེད།  འོན་ཁྱང་བློ་ཡུལ་དུ༧མ་འཁོར་བ་ཞིག་ 
ལ་། ཁ་རང་གི་གཿ་ནེ་ཙོསཇི་གཞིན་ཤོད་ཤེས་ཡོད་པརེད་། 
སསསླབསསས་ ལནྨ་ནམ་ཧཾ་ས་ ` བསྐུར ྐ 





ད་ཡི་བདདུ་ཕེབསཤོག ༦ཤོག་གརས༡༡པའི་མཇུག) 


@$ྷ ------ 










“±; ༨༤༨༠ ༥༦༧༦ 





ྭ ཤར་སྱོགབ་ཡཱན་བཟང་ལགས་ལ་ཕྱག་རིསོ་ དཾ། 
སཱིན་བཟང་དཀར་པོ་ལགས་ལ་ལྱག་རིས་ཡོད ། 

. བོཛལྫོངས་རང་དབང་ཛོབ་པའི་གཞབ་ཤིག་ཡོད། 
རང་ བང་གཙངམ་ཐོབ་པའིགཞས་ཤིག་ཡོ། དཾ། 


གངས་ཅན་ཁ་བརི་ལྗོངས་དྭ་གཏམ་བཟང་ཡོད ] ་ 
༧ ྒྱལ་དམངབོད་ལ་ལེབས་པའེགཏམ་བཟངཡོད། 
སིད་ཁྲི་ཝང་སྲོལ་ཡོང་བའི་བཏམ་བཟང་ ཡོད 
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ངགནས་པའི་གཏམ་བཟང་ཡོད ། 

རྩསས་གཙང་བཿ ལེནཔ་ཚའིང་ ། 


ཤི༥༧༦།༡ཾ༥༥༥༥༦༧༦།༥ 


ཤིང་ལྕང་དཀར་ལྕང་དར་ལྕངསེར་གཏུམ | 
ཤིང་ལྕང་དཀང་སྩེས་ས་རང་ཡུལ་རེད ། 
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བྲིན་མ་ལག་རྒྱས་ས་མི་ཡུལ་རེད ། 
ཁྱོད་མི་ཡུལ་ ཡིན་བསམ་མ་སྡག་གོ 
ཁོད་རང་ཡུལ་འདྲ་ལེ་ ཡོང་རྒྱུ ཡོད 


སྨངཁམས་པཿ ‹ པགྲཤིས་ཚེ་རིང་ཞས { 


ཆཱ ༥༥ 


དཔུང་ཡན་པོ་དྲ་ཧིལ་ལ་མངའ་ཞིག་འཕངས ། 
མངའ་དེཚོ་མ་འགོབ་༩གོ་རུ་ཆུག 
ངྱགུང་ཨ་ཛོན་གུག་ན་ཕུག་ཅུ་བཅུ 
ཞང་འབྲུག་ཆུང་གསངན་གསོངདངུ་བཅུག 
ངས་ཨེ་གསོད་བསམ་ནས་འཕངས་བ་ལིན ། 


ངནྭ་ཝར་ཁོག་ན་ལོག་ཏ ཏུ་ བཅུག 
ཛྲས་ཨེ་ཕོག་བསམ་ནས་བངས་པ་ ཡིན ། 


༦ ` -༼ 
འཚོའི་རུབ་ཧྭ་ཆུ་ད ། 7 
དུག་ཆུ་ཡིན་པར་མ་བསམ 
རི་བཱགས་སྨང་བ་འབྲུལནས] གི 






2 ༤ 
23 -----ས་གངས་དོན་འཕྲུབ་ནས { ༨༨- 














བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས 


ྒྐ ཞྲོ་བཟང་དར་རྒྱད། 











ཚ་བཏན་བཟངཔ་ 
| ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ 
ངག་དབང་ཆ་རེང 
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3 
སས 

༦ 

[± 


དལ་ལྷོད་ཁངཿརྱོགས་ཚད་འབྲེང་ཙཿ། 
༡ // 2 ¿5 | ཏ§ / ཌ{ 65 [3⁄3 ༣5 ཇ' 6 - 
5. ¿ & $ |£ ~~ ¿ 32 @€ 
།ཕ ཡུལ་སཟས རང པོ། ཐག་ རིང་ལུཔཔར་ སླེས ངོང། ། 
༼༼༼ ༽ིཔ་ 

/*› % 35 (ཾ /-- - 53 €` /¿ ཤྩ 
ལོ་ གསུམལོ་བོ།ི འགོན སོར ཕ་ མ་ ཡིདལ་ དྲན བྱུང 

ལྟིར སྡུག་ ཡིད་ལ་ ཏྡན་ སྒྱང 

གངས་ ལྔེོངས་ཡིད་ལ་ ཧྲ ཆུང 
53 56 %‰( རཱ བག 2 35 ¿€ ༦ ཧེ 
ཕ་མའི ཞལནས མིག་ལ་ཤད ཁྱུང སེམས་པའེགཏེངནསསཅིཡ་ཐོན ཀྱུས 
ཁོ་བོའི ཞལནས་ཨིག་ལ་ཤད 
/:¿ / 53 5 [2⁄3 ཌ{ ངཿ & 53 22 རཱ 
དལགས ཡ མ་ལགས་༥ དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བའངབས དུས་ སིའིང མུན་དུ་ མཁལ་ ཡོང 
སྙིང་སྡུག ཡ སྐིང་སྡུག་ཊ 


གས་ལྫོངས་ཡ་གངངསའོས་ཡ་ ནང་དབ་བབོ་ནལེན་གྱིས 
5 // £/ ཌུ རཱ་ // 23⁄/ 65 | 3* ཤྱ /ཤཱ བི 


དགད་མཆོག་མཁན་དཀནངོག་སཆེན དཀོག་མཆོགསཉན་ཀོད་མཆོག་ལྱསཉ འདང་ པ་པ རྒུད་དུས 





